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Alle Veranstaltungen 

finden Sie auf
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Veranstaltungen ▪ Seminare ▪ Kurse ▪ Vorträge ▪ Begegnungen

KOOPERATION
„Netzwerk Junge Eltern/Familien -  
Ernährung und Bewegung“

Programme für Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren. 
Eltern müssen täglich viele Aufgaben jonglieren - Familie, Haushalt, Job und 
Freizeit unter einen Hut bringen. Und zwischen hier und da soll die Ernährung 
der Kinder auch noch ausgewogen sein, die Bewegung regelmäßig und man 
selbst als Erwachsener ein Vorbild. Unsere Angebote helfen Eltern, Großeltern 
und Tageseltern dabei, gesundes Essen und körperliche Aktivitäten ganz leicht 
in den Alltag mit Kindern einzubauen. In Kursen, auf Ausflügen oder in Work-
shops können Sie Wissenswertes und Praktisches erfahren, ausprobieren und 
mit nach Hause nehmen. 

Das Programm und die Veranstaltungen werden in einem starken Expertennetz-
werk eigens für Familien mit Kindern entwickelt. 
Die Veranstaltungen sind auf unserer Homepage www.bildungswerk-rosen-
heim.de unter der Stichwortsuche Amt für Ernährung aufgelistet. 
Melden Sie sich bitte direkt an unter
https://www.aelf-ro.bayern.de/ernaehrung/familie/ 

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf www.bildungswerk-rosenheim.de.
Anmeldung MO bis FR von 10 bis 12 Uhr unter Telefon 08031  23072-0 
oder auf www.bildungswerk-rosenheim.de.

Bildungswerk Rosenheim e. V.
Pettenkoferstraße 5
83022 Rosenheim
Telefon: 08031 23072-0
E-Mail: info@bildungswerk-rosenheim.de
www.bildungswerk-rosenheim.de

Verantwortlich für den Inhalt im Sinne des Presserechts: 
Dr. Markus Roth, Geschäftsführer und Marion Hilger, Fachreferentin Familienbildung

Fotoquellen: RichLegg_Canva_MehmedNrh_Canva, Keelko23_Pixabay, Panthermedia ©Dejan Ristovski, halfpoint_Canva

VERSCHENKEN SIE ZEIT 
IM BILDUNGSWERK

08031-23072-0
Oder online bestellen:
www.bildungswerk-rosenheim.de

PROGRAMM 
GLAUBE LEBEN

März bis Juli 2024

Alle Veranstaltungen 

finden Sie auf

www.bildungswerk-

rosenheim.de

Pilgern ▪ Seminare ▪ Kurse ▪ Vorträge ▪ Begegnungen



29.02. Donnerstag, 9:30-16:00
Im Frühling Ostern entgegen
Neue (Spiel-)Lieder, Ideen und Impulse zur Frühlings- und Osterzeit  
Referent: Martin Göth Gebühr: 80 € * Kursnummer: 21899

01.03. Freitag, 9:00-13:00
Für Geschichten ist man nie zu klein - 
lebendiges Erzählen für die Allerkleinsten   
Referentin: Gertraud Ksellmann Gebühr: 40 € * Kursnummer: 22251

06.03. Mittwoch, 9:00-16:00
Erfolgreich im Team arbeiten!    
Referentin: Claudia Coduro-Schreiber Gebühr: 85 € Kursnummer: 21841

ONLINE 07.03. Donnerstag, 19:30-21:00
Was machen unsere Kinder in den sozialen Medien?   
Wegweiser zu einer angemessenen Medienkompetenz
Referent: Josef Strauß Gebühr: kostenfrei Kursnummer: 22632

09.03. Samstag, 9:30-15:30
JelGi - Jeder lernt Gitarre 
Frühlings- und Sommerlieder begleiten!    
Referentin: Dr. Monika Bächer Gebühr: 49 € * Kursnummer: 22549

11.03. Montag, 9:00-15:00
Wie geht`s mir mit den Eltern? Gute Elternkonzepte und Methoden  
Ideen für die Zusammenarbeit mit Eltern, für Elterngespräche & Abende
Referentin: Evi Hajek Gebühr: 80 € * Kursnummer: 22446

ONLINE 13.03. Mittwoch, 19:30-21:30
Die Welt zwischen zwei Buchdeckeln - Lesespaß fördern!  
Lese-, Schreib- und Schriftkompetenzen und Lesefreude wecken            
Referentin: Tanja Arp Gebühr: 25 € Kursnummer: 22560

ONLINE 16.04. Dienstag, 19:30-21:30
Es war einmal … Kinder brauchen Märchen                       
Referentin: Tanja Arp Gebühr: 25 € * Kursnummer: 22561

17.04. Mittwoch, 9:30-15:30
Mir gehts gut, ich bin stark! - Rhythmuswerkstatt
Einsatz von Rhythmusinstrumenten mit Sprache, Bodypercussion                              
Referentin: Carola Burger Gebühr: 85 € * Kursnummer: 21927

ONLINE 17.04. Mittwoch, 19:00-21:00
Rituale - Inseln der Zuflucht                                
Referentin: Evi Hajek Gebühr: 20 € * Kursnummer: 22448

20.04. Samstag, 9:00-16:30
Erste Hilfe bei Kindern   
Kurs gilt auch für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen                                         
Referentin: Veronika Mayer Gebühr: 60 € inkl. Erste-Hilfe-Ausweis 
Kursnummer: 22563

27.-28.04. Samstag und Sonntag, 9:00-17:00
Verstehen und verstanden werden - 
Kommunikation auf Augenhöhe                                      
Referentin: Renate Otterbein Gebühr: 160 €  EKP-GL und 
Muga GL BW Rosenheim 80,00 EUR   Kursnummer: 22541

29.04. Montag, 9:00-15:00
Unser Wald und die Wiese im Frühling - 
Naturpädagogik für die Arbeit mit Kindern in Kindergarten & Grundschule                             
Referentin: Evi Hajek Gebühr: 80 € * Kursnummer: 22457
↗Ort: Wanderparkplatz Ratzingerhöhe, 83253 Rimsting

ONLINE 13.-14.05. Montag und Dienstag, je 17:00-21:00
Businessplan Kindertagespflege - 
mit einem guten Konzept in die Selbstständigkeit!
Kindertagespflegeperson werden – alles was Sie wissen müssen!                                   
Referent: Miro Miloš  Gebühr: 70 €, Tageseltern Ausbildungskurs 2024 Stadt 
und Lkr. Rosenheim kostenlos  Kursnummer: 22349

ONLINE 16.05. Donnerstag, 19:30-21:30   
Sprachförderung durch Musik - Musikfreude wecken!                                    
Referentin: Tanja Arp Gebühr: 25 €  Kursnummer: 22562

21.06. Freitag, 9:00-15:00   
Was wächst denn da? - Pflanzen-, Kräuter- & Baumkunde für die Arbeit mit 
Kindern - Für Eltern, Pädagogen und alle, die Naturliebe weitergeben wollen                              
Referentin: Evi Hajek Gebühr: 80 € *  Kursnummer: 22450
↗Ort: Wanderparkplatz Ratzingerhöhe, 83253 Rimsting

ONLINE 25.06. Dienstag, 19:00-21:00   
Kindliche Kommunikation - gut verstehen, richtig deuten                              
Referentin: Claudia Coduro-Schreiber Gebühr: 20 €  Kursnummer: 22539

FORTBILDUNGEN FÜR PÄDAGOG*INNEN 
UND INTERESSIERTE 

*EKP-Gruppenleiter*innen und Muga-Gruppenleiter*innen BW Rosenheim kostenlos



07.03. Donnerstag, 18:30-22:00
Osterkörbchen filzen - Filzwerkstatt   
Referentin: Hildegard Deichsel Gebühr: 30 € *, Materialkosten nach Verbrauch 
Kursnummer: 22588

12.03. Dienstag, 18:30-21:30
Ostereier kreativ gestalten  
Referentin: Lana Laar Gebühr: 27 € *, Materialkosten 9 € zu zahlen vor Ort 
Kursnummer: 22589

14.03. Donnerstag, 19:00-21:00
Gut verhandeln statt ewig schimpfen - 
Einführung ins Gordon Familientraining    
Referentin: Silvia Fritzsch Gebühr: 15 € Kursnummer: 22253

14.03. Donnerstag, 19:00-20:15
Weißt du wie viel Sternlein stehen ... 
ein himmlischer Abend für Familien in der Sternwarte                             
Referent: Aribert Nieswandt Gebühr: 7 €, Kind bis 14 Jahre 3 €
↗Ort: TH Rosenheim, Hochschulstraße 1 Kursnummer: 22582

15.03. Freitag, 18:00-21:00
Im Garten - Sinnsprüche bunt gestalten     
Referentin: Johanna Neuwieser Gebühr:  20 €, Materialkosten 9 € 
Kursnummer: 22673

ONLINE 19.03. Dienstag, 19:00-21:00 
Endlich ohne Windel!  - Sauberkeitserziehung ohne Stress                             
Referentin: Claudia Cordura-Schreiber Gebühr: 20 € Kursnummer: 22537

20.03. Mittwoch, 18:00-21:00 
Essbare Ostergeschenke selbst gemacht     
Referentin: Angela Hell Gebühr: inkl. Lebensmittelkosten und Skript 42,00 € 
Kursnummer: 22590

ONLINE 20.03. Mittwoch, 19:00-21:00
Gesunder Schlaf für mehr Kraft und Lebensfreude 
Referent: Christian Koch Gebühr: 15 € Kursnummer: 22579

ONLINE 20.03. Mittwoch, 19:00-21:00
Oster-Zeit ist Bastel-Zeit - 
Ideen aus der Natur für Familien    
Referentin: Evi Hajek Gebühr: 12 € Kursnummer: 22447

20.04. Samstag, 14:00-17:00
Mein bunter Garten in der Kiste - gärtnern mit Kindern!      
Referentin: Anja Lange Gebühr: 10 €, Kind 5 €
Kursnummer: 22424

FRÜHLING/SOMMER 2024

Bei Veranstaltungen mit diesem Symbol können auch Kinder teilnehmen!

ACHTUNG! alle Veranstaltungen finden im Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstraße 5 in 
Rosenheim statt, es sei denn, der Ort ist extra angegeben oder der Kurs ist online!

ONLINE  08.04. -05.05. täglich von 10:00 - 24:00
 06.05. -02.06. täglich von 10:00 - 24:00

WhatsApp-Kurs - liebevolles Familienleben
Eltern Impulse über WhatsApp - 
mit Austauschmöglichkeit in einer WhatsApp-Gruppe    
Referentinnen: Monika Bernbacher und Ramona Schormair 
Gebühr: 28 € zahlbar bei den Anbieterinnen
Kursnummer: 22542 + 22543

20.04. Samstag 09:00-12:00
Gesundes Frühstück      
Referentin: Angela Hell Gebühr: inkl. Lebensmittelkosten und Skript 42,00 € 
Kursnummer: 22571

ONLINE 25.04. Donnerstag, 19:00-21:00
Kinder haben Bedürfnisse - Eltern auch!       
Referentin: Silvia Fritzsch Gebühr: 15 € Kursnummer: 22254

26.04. Donnerstag, 15:00-17:00
Rosenheimer Babybegrüßungsfest
Leitung: Judith Santer, Alwina Miller Gebühr: kostenfrei 
Kursnummer 22529

03.05. Freitag, 15:00-18:30
Heuduft und Schweine-Schnäuzchen - Nachmittag im Bio-Hof 
Referentin: Sabine Mitterer Gebühr: Erw. 10 €, Kind 5 € 
Kursnummer: 22827
↗ Ort: Kainzlhof, Jolling 3 83093 Bad Endorf 

ONLINE 07.05. Donnerstag, 19:00-21:00
Erziehung ist Beziehung     
Referentin: Claudia Coduro-Schreiber Gebühr:  20,00 € Kursnummer: 22538



www.bi ldungswerk-rosenheim.de

ELTERN-KIND-PROGRAMM® (EKP®)

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Programms steht das gemeinsame Spielen 
der Kinder untereinander und mit ihren Eltern, viel Bewegung sowie Sinnes- 
und Materialerfahrungen. Die wöchentlichen Treffs beinhalten Aktivitäten, 
die dem Entwicklungsstand Ihres Kindes entsprechen. Dabei ist Freude, Spaß 
und der Austausch besonders wichtig. Ideen und Anregungen für Zuhause 
werden mitgegeben. In Stadt und Landkreis Rosenheim werden zahlreiche 
EKP-Kurse angeboten. Gruppen in Ihrer Nähe finden Sie auf  
www.bildungswerk-rosenheim.de. 
ÜBRIGENS: Falls Sie Lust haben, eine EKP-Gruppe selbst zu leiten: Wir bil-
den Gruppenleiter*innen aus. Nähere Infos dazu bei Melanie Paulus unter 
Telefon 08031 23072-21 im Bildungswerk Rosenheim.

MUSIKGARTEN

Der Musikgarten ist ein spielerischer Einstieg in die Musik, bei dem auf das Kind 
in seiner ganzheitlichen Spielwelt eingegangen wird. Das Programm richtet 
sich an Eltern mit ihren Kindern von 6 bis 18 Monaten und von 1½ bis 3 Jahren. 
Unsere Kursleiterinnen haben eine offizielle Lizenz des Musikgarten-Dachver-
bands.
Eine Liste der Kursorte sowie der Kursleiterinnen finden Sie auf 
www.bildungswerk-rosenheim.de. 
Die Anmeldung erfolgt direkt über die Kursleitung. 

UNSERE VERANSTALTUNGEN IM LOKSCHUPPEN

08.03.-15.12. Sa + So + Feiertage ab 10:30, Montags, 15:30
Familienführungen
Wer mit seiner Familie die Ausstellung besuchen möchte, nimmt 
am besten an einer Führung speziell für Familien teil!
Gebühr: zwischen 16,50 € und 33 € 

08.03.-15.12. in allen bayerischen Schulferien, Mo-Fr sowie 
jeden zweiten Samstag um 12:00
MITMACHAKTION: Familienworkshops
Hier werden coole Masken gebastelt, es entstehen superstarke 
Pappfiguren oder es werden heldenhafte Figuren im Hosen-
taschenformat entworfen.
Gebühr: inkl. Material 5 €

18.04. Donnerstag, 09:00-17:00
Fortbildung für Lehrer*innen und Erzieher*innen 
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem MPZ (Museumspä-
dagogisches Zentrum München) statt, die besonders den Aspekt Heldinnen 
und Helden in Unterricht und Schule beleuchtet.
Gebühr: 15 € Kursnummer: 22822

18.-22.03.04. Mo, Di, Mi, Do, Fr je 14:30-18:00
Infowoche für Lehrer*innen, Erzieher*innen und 
pädagogisches Fachpersonal 
Zur Vorbereitung auf die Ausstellung mit kostenlosen Führungen und 
pädagogischen Programmen 
Gebühr: kostenlos! Kursnummer: 22823

↗Ort: Ausstellungszentrum Lokschuppen Rosenheim Rathausstraße 24


