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PROGRAMM
Juli bis Oktober 2023

Alle Veranstaltungen 

finden Sie auf

www.bildungswerk-

rosenheim.de

Veranstaltungen ▪ Seminare ▪ Kurse ▪ Vorträge 



JULI

Smartphone oder Tablet - sicherer Umgang mit digitalen Geräten 
21394 Kurs
Referent: Franz Haider
Termin: 4x Di ab 04.07.2023 bis 25.07.2023, 9.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Rathaus Amerang 
Gebühr: 20 €  
Kooperation: Pfarrverband Amerang ▪ Anmeldung: Rosalie Größ, 
Pfarrgemeinde Amerang Tel. 08075 392 oder 0176 22 36 65 33

Burnout - was ist das eigentlich? - Einfach mal darüber reden! 
21565 Vortrag und Gespräch
Referentin: Gabriele Waitz
Termin: Do 06.07.2023, 19.30 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 18 €  

Gedächtnistraining beim Spazierengehen - Brainwalking 
21416 Kurs
Referentin: Katharina Bacher
Termin: 3x Sa ab 08.07.2023 bis 22.07.2023, 9.30 bis 11.30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr für 3 Treffen: 36 €, Gebühr pro Treffen: 14 €  
 
Gute Ziele für mich - Eine bunte Collage für meine Zukunftswünsche
21530 Online-Seminar     
Referentin: Alexandra Kerndler
Termin: Mi 12.07.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Mitmachen von überall
Gebühr: 25 € 

Einfach anfangen - Verkehr nachhaltig gestalten 
21388 Vortrag und Gespräch
Referent: Prof. Dr. Andreas Kagermeier ▪ Moderation: Christof Langer
Termin: Mi 12.07.2023, 11 bis 12.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: keine
Kooperation: Schüler- und Studentenzentrum Rosenheim

Kalligraphie - Humanistische Kursive - Die Vielseitige 
22012 Kurs für Anfänger*innen
Referentin: Simone Saugspier
Termin: 2x Mi 12.07.2023 und 19.07.2023, 
18 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 60 €  
 
Podiumsdiskussion „Die Zukunft der häuslichen Pflege“ 
22014 Vortrag mit Diskussion
Referent/in: Agnes Bachmann, Erwin Lehmann und Bernhard Demmel
Moderation: Dr. Markus Roth
Termin: Do 13.07.2023, 19 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: keine 
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Religiöse Feiern begleiten auf dem E-Piano 
Liedbegleitung lernen mit Grundkenntnissen am Klavier/E-Piano 
21483 Aufbauseminar
Referent: Peter Denzler  
Termin: Sa 15.07.2023, 9 bis 12 Uhr 
Ort: Pfarrheim Vagen, Mittenkirchener Str. 3 
Gebühr: 12 €  
 
Entspannt mit Yoga - Praxisvormittag mit Renate Döbrich 
21500 Kurs
Referentin: Renate Döbrich
Termin: Sa 15.07.2023, 10 bis 13 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 22 €  
 
Bezahlbarkeit des Lebens und Markt der Möglichkeiten 
21706 Vortrag und Gespräch sowie Infostände
Referent: Prof. Dr. Christoph Butterwegge
Termin: Fr 21.07.2023, 15 bis 20 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: keine
Kooperation: Sozialforum

In den Ferien macht das Bildungswerk Sommerpause. 
Ab 12. September sind wir wieder telefonisch erreichbar. 

Ausstellungen im Bildungszentrum St. Nikolaus: 

Neofaschismus in Deutschland von 15.09. bis 27.10.2023
Rechte Bewegungen und Parteien in Deutschland 

Kinder der Welt von 18.09. bis 31.10.2023
Kinderfotografien aus den unterschiedlichsten Ländern der Welt  

Yoga - Entdeckungsraum für Freude und Gelassenheit 
22044 Kurs
Referentin: Renate Döbrich
Termin: 9x Mo ab 18.09.2023 bis 11.12.2023, 10 bis 11.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 99 €  

Zahlreiche Fitness- und Sportkurse mit Susanne Hartl ab 
18. September 2023. Alle Angebote online unter 
www.bildungswerk-rosenheim.de

SEPTEMBER

AUGUST
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Yoga - kennt kein Alter! Beweglichkeit und Lebensfreude durch Yoga 
22045 Kurs
Referentin: Renate Döbrich
Termin: 10x Mi ab 20.09.2023 bis 13.12.2023, 10.30 bis 12 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 110 €  
 
Daheim entspannen mit Yoga 
22046 Online-Kurs (auf Wunsch Praxis-Präsenztermine zubuchbar)
Referentin: Renate Döbrich
Termin: 7x Do ab 21.09.2023 bis 07.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr 
Ort: Mitmachen von überall 
Gebühr: 77 €  
 
West Coast Swing - Tanzkurs
21958 Kurs für Einsteiger*innen mit ersten Vorkenntnissen (Level 2)
Termin: 5x Fr ab 22.09.2023 bis 20.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr 
21960 Kurs für Fortgeschrittene (Level 3)
Termin: 5x Fr ab 22.09.2023 bis 20.10.2023, 20 bis 22 Uhr
Referent: Nikolaus Huber
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr pro Paar je Kurs: 160 €  
 
Yoga für Männer - mit frischer Energie ins Wochenende 
22060 Kurs für Anfänger*innen
Referent: Robert Hoyer
Termin: 11x Fr ab 22.09.2023 bis 15.12.2023, 
19 bis 20.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 121 €  

Gedächtnistraining beim Spazierengehen - Brainwalking 
21925 Kurs
Referentin: Katharina Bacher
Termin: 3x Sa ab 23.09.2023 bis 07.10.2023, 9.30 bis 11.30 Uhr 
Treffpunkt: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr für 3 Treffen: 36 €, Gebühr pro Treffen: 14 €  
 
EINFACH QIGONG - Lebenskräfte aktivieren 
22049 Praxisvormittag für alle Interessierten
Referentin: Brigitta Weiß-Reichl
Termin: Sa 23.09.2023, 10 bis 13 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: 22 €  

Salsa Rueda - Tanzkurse
21967 Kurs für Einsteiger*innen
Termin: 5x Sa ab 23.09.2023 bis 24.02.2024, 17 bis 18.30 Uhr
21968 Kurs für Fortgeschrittene
Termin: 5x Sa ab 23.09.2023 bis 24.02.2024, 19 bis 21 Uhr
Referent: Nikolaus Huber
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr pro Paar je Kurs: 160 €  
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Pilgertour - Wanderweg der Sinne - mit allen Sinnen 
21733 Pilgern
Pilgerwegsbegleitung: Sieglinde Schuster-Hiebl
Termin: So 24.09.2023, 14 bis 17 Uhr 
Ort: Maxhofen, Wanderparkplatz beim Schloss 
Gebühr: 10 €  

Abendyoga: Ganz im Augenblick - 
Entspannte Yoga Einheit zum Tagesausklang 
22056 Kurs für Anfänger*innen
Referent: Robert Hoyer
Termin: 10x Mo ab 25.09.2023 bis 11.12.2023, 18.45 bis 20.15 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 110 €  

Die extreme Rechte in Oberbayern 
Ideologie, Akteur*innen, Themenfelder 
22129 Vortrag
Referent/in: Mobile Beratung gegen Rechtsextreme
Moderartion: Christof Langer
Termin: Mo 25.09.2023, 19 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: keine, Spenden willkommen

Morgenyoga - wach und zentriert in den Tag starten 
22064 Online-Kurs für Anfänger*innen
Referent: Robert Hoyer
Termin: 10x Di ab 26.09.2023 bis 12.12.2023, 
7 bis 7.45 Uhr 
Ort: Mitmachen von überall 
Gebühr: 60 €
  

 
Aktzeichnen für Anfänger*innen 
21980 Kurs
Referentin: Jutta Mayr
Termin: 4x Di ab 26.09.2023 bis 24.10.2023, 18 bis 20 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 60 €, zzgl. anteil. Modellkosten: 20 €  

Weniger denken, mehr spüren 
Mit Yoga mehr Schwung im Alltag erfahren 
22058 Kurs für Anfänger*innen 
Referent: Robert Hoyer
Termin: 10x Di ab 26.09.2023 bis 12.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 110 €  

w w w. b i l d u n g s w e r k- ro s e n h e i m . d e
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Beachten Sie auch unsere Programm-Flyer 
„Familien & Fortbildungen“ mit vielen Veranstal-
tungen im Familienbereich sowie „Glaube leben“ 
mit theologischen Angeboten. 
Die Flyer erhalten Sie im Bildungszentrum St. Nikolaus, 
Pettenkoferstr. 5. Auf Wunsch schicken wir Ihnen die 
Flyer auch postalisch zu. 
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www.bi ldungswerk-rosenheim.de

FAMILIE &

FORTBILDUNG

PROGRAMM

September 2023

bis Februar 2024
Alle Veranstaltungen 

finden Sie auf 

www.bildungswerk-

rosenheim.de
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Landtagswahl 2023 - Podiumsdiskussion zur Landtagswahl 2023 
21923 Podiumsdiskussion
Moderation: Florian Schrei
Termin: Di 26.09.2023, 19 bis 21 Uhr 
Ort: Hans-Schuster-Haus, Innsbrucker Str. 3, Rosenheim
Gebühr: keine 
Kooperation: VdK Rosenheim

Feierabend-Qigong - entspannen und loslassen 
22050 ZERTIFIZIERTER PRÄVENTIONSKURS 
Referentin: Brigitta Weiß-Reichl
Termin: 8x Mi ab 27.09.2023 bis 22.11.2023, 17.15 bis 18.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 145 €  
 
Abend-Ruhe-Qigong - für Anfänger*innen
22051 ZERTIFIZIERTER PRÄVENTIONSKURS 
Referentin: Brigitta Weiß-Reichl
Termin: 8x Mi ab 27.09.2023 bis 22.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: 145 €  

Rückenschule – sanfter Rückenkurs als Einstieg in das Rückentraining 
21848 ZERTIFIZIERTER PRÄVENTIONSKURS 
Referentin: Barbara Singer
Termin: 10x Do ab 28.09.2023 bis 07.12.2023, 10.15 bis 11.15 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 109 €  
 
Phänomen Farbe 
21978 Kurs
Referentin: Jutta Mayr
Termin: 10x Do ab 28.09.2023 bis 07.12.2023, 
16 bis 18.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 160 €  

Der Ukrainekrieg: Hintergründe und Perspektiven 
Wie konnte es zu dem Krieg kommen? 
Welche Friedenskräfte gibt es in der Ukraine und in Russland? 
21781 Vortrag mit Gespräch
Referent: Clemens Ronnefeldt  ▪  Moderation: Christof Langer
Termin: Fr 29.09.2023, 11 bis 12.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: keine
Kooperation: Schüler- und Studentenzentrum Rosenheim

Grundkurs Liturgie 
21794 Kurs
Referent/-in: Dr. Markus Roth und Monika Roth
Termin: 2x Sa am 30.09.2023 und 07.10.2023, 
9.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr inkl. Essen und Getränke: 50 €  
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Entspannung durch Fußreflexzonenmassage - 
FZM selber machen - den eigenen Energiefluss anregen 
21844 Grundkurs für Anfänger*innen
Referentin: Barbara Singer
Termin: Sa 30.09.2023, 14.30 bis 17.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 39 €, Gebühr pro Paar: 70 €  

Afghanistan - Was geht das uns Schüler an? 
Die „Kinderhilfe Afghanistan“ unterhält Schulen und Krankenhäuser 
21769 Vortrag und Gespräch
Referent: Dr. Reinhard Erös ▪ Moderation: Christof Langer
Termin: Fr 06.10.2023, 11 bis 12.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: keine
Kooperation: Schüler- und Studentenzentrum Rosenheim

West Coast Swing - Tanzkurs
21962 Kurs für Anfänger*innen (Level 1)
Referent: Nikolaus Huber
Termin: 6x So ab 08.10.2023 bis 12.11.2023, 17 bis 18.30 Uhr 
21963 Kurs für Fortgeschrittene (Level 4)
Termin: 6x So ab 08.10.2023 bis 12.11.2023, 19 bis 21 Uhr
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr pro Paar: 192 €  
 
Keramik - formen und gestalten 
21715 Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Referentin: Lydia Zellner
Termin: 6x Mo ab 09.10.2023 bis 13.11.2023, 19 bis 21.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 108 €, zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 
 
FELDENKRAIS®- erleben und ausprobieren 
22078 Praxisabend
Referentin: Friederike Schnabel
Termin: Di 10.10.2023, 18.30 bis 19.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: 10 €  

Kalligraphie - Römische Unziale & Halbunziale - Die Festliche 
22013 Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Referentin: Simone Saugspier
Termin: 2x Mi am 11.10.2023 und 25.10.2023, 18 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 60 €  
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Vegetarische Reise in die orientalische Küche 
22113 Kochkurs
Referentin: Astrid Straßer
Termin: Mi 11.10.2023, 18 bis 21.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr inkl. Lebensmittelkosten und Skript: 48 €  
 
Dauernervosität und innere Unruhe überwinden – 
nervöse Angewohnheiten loswerden 
22081 Vortrag und Gespräch
Referent: Christian Koch
Termin: Mi 11.10.2023, 19 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: 15 €  
 
Tango Argentino - Tanzkurs
Referent/in: Hanne Dübler und Reinhard Scheide
21941 Kurs Level 1 für Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Termin: 5x Do ab 12.10.2023 bis 23.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr
21940 Kurs Level 2 für Tänzer*innen mit ersten bis guten Vorkenntnissen
Termin: 5x Do ab 12.10.2023 bis 23.11.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr pro Paar je Kurs: 160 €  

Malerisch gestalten mit Pastellkreiden -
wenn die Skizze zum Gemälde wird 
21981 Kurs
Referentin: Jutta Mayr
Termin: 6x Do ab 12.10.2023 bis 23.11.2023, 
19 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: 90 €  
 
Entspannt mit Yoga - Praxisvormittag mit Renate Döbrich
22047 Kurs
Referentin: Renate Döbrich
Termin: Sa 14.10.2023, 10 bis 13 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 22 €  

Aufbaukurs Liturgie für Gottesdienstbeauftragte
21795 Praxistag
Referent/-in: Monika Roth und Dr. Markus Roth
Termin: Sa 14.10.2023, 9.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus und außer Haus 
Gebühr: 25 €

FELDENKRAIS®Kurs - Bewusstheit durch Bewegung 
22079 Kurs
Referentin: Friederike Schnabel
Termin: 6x Di ab 17.10.2023 bis 28.11.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 72 €  
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Kunterbunte Malerei - Herbstideen 
22089 Kreativseminar
Referentin: Timea Driesch
Termin: Mi 18.10.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 24 €, Materialkosten je Person (bar vor Ort): 15 €  

Wirksam kommunizieren - Menschen erreichen - 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg 
22108 Workshop
Referentin: Renate Otterbein
Termin: Do 19.10.2023, 20 bis 22 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: 15 €  

Kombipaket Grundlagen der Fotografie und Fotowalk - Erst Theorie, 
dann Praxis (auch einzeln buchbar 21942 oder 22067 je 69 €)
22068 Kurs
Referentin: Carina Pilz
Termin: Fr 20.10.2023, 16 bis 20 Uhr und Sa 21.10.2023, 14 bis 18 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 129 €  

Rechte Esoterik - wenn sich alternatives Denken und Extremismus 
gefährlich vermischen 
22130 Vortrag
Referent: Dr. Matthias Pöhlmann
Termin: Mo 23.10.2023, 19 bis 21 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5 
Gebühr: keine, freiwillige Spenden sind willkommen
 
Gemüse fermentieren im Herbst - 
Basiskurs in der GmiasHunger Manufaktur 
Einstieg in die bunte Welt der Fermentation 
22043 Seminar
Referentin: Sibylle Hunger
Termin: Di 24.10.2023, 17.30 bis 21 Uhr 
Ort und Anmeldung: GmiasHunger Manufaktur, Stephanskirchen 
Gebühr: 99 €  

Schulter-/Nacken-Spezial 
21811 Online-Seminar
Referentin: Tanja Kneisel
Termin: Di 24.10.2023, 19 bis 21.30 Uhr 
Ort: Mitmachen von überall 
Gebühr: 22 €  

Wie sich mit weniger Dingen glücklich(er) leben lässt 
21868 Vortrag mit Diskussion
Referentin: Stephanie Kippe
Termin: Do 26.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebühr: 10 €  
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Weitere Veranstaltungen finden Sie auf www.bildungswerk-rosenheim.de.

Anmeldung MO bis FR von 10 bis 12 Uhr, Telefon 08031 23072-0 oder auf 

www.bildungswerk-rosenheim.de.

Bildungswerk Rosenheim e. V.
Pettenkoferstraße 5
83022 Rosenheim
Telefon: 08031  23072-0
E-Mail: info@bildungswerk-rosenheim.de
www.bildungswerk-rosenheim.de

Verantwortlich für den Inhalt im Sinne des Presserechts: 
Dr. Markus Roth, Geschäftsführer

Titelbilder: Gymnastik ©Panthermedia Alla Serebrina; Blütenglas ©Bettina Sölch; Park ©Carina Pilz; 
Glück ©Panthermedia Nelosa; Pastellbild ©Maritta Salomon; Tango ©Fotolia

West Coast Swing - Tanzkurs
21959 Kurs für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen (Level 2)
Termin: 5x Fr ab 27.10.2023 bis 24.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr 
21961 Kurs für leicht Fortgeschrittene (Level 3)
Termin: 5x Fr ab 27.10.2023 bis 24.11.2023, 20 bis 22 Uhr
Referent: Nikolaus Huber
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Rosenheim 
Gebühr pro Paar je Kurs: 160 €  

Unsere Arbeit finanziert sich zum Teil aus den Veranstaltungseinnahmen 
sowie aus Spenden. Jeder Betrag, der gespendet wird, hilft, unsere Pro-
grammarbeit zu unterstützen, z. B. als monatlicher Dauerauftrag.
Als eingetragener Verein bieten wir Veranstaltungen und Projekte an, die 
gem. des Freistellungsbescheids des Finanzamtes Rosenheim als gemein-
nützig anerkannt sind und zur Förderung der Volks- und Berufsbildung  
(Erwachsenenbildung) dienen.

Unsere Bankverbindung:
Bildungswerk Rosenheim e. V.
Sparkasse Rosenheim - Bad Aibling
IBAN: DE86 7115 0000 0000 0190 26
BIC: BYLADEM1ROS

Unser PROGRAMM NOVEMBER 2023 - FEBRUAR 2024 erscheint Ende 
Oktober als Flyer. Diese und weitere Veranstaltungen finden Sie auch on-
line auf www.bildungswerk-rosenheim.de.

Anmeldung zu unserem NEWSLETTER Ihrer Wahl hier →


