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Herausforderung Hilfe-, Betreuungs- und/oder
Pflegebediirftigkeit
21122 Vortrag mit Diskussion

Kommt es zu einer Pflegebediirftigkeit einer nahestehenden oder
angehdrigen Person, stellt dies alle Beteiligten vor eine Heraus-
forderung, die auf den ersten Blick oft sehr uniibersichtlich, kom-
plex und zeitintensiv ist. Es missen Antrdge gestellt, die finan-
zielle Situation sichergestellt, Unterstiitzungsangebote und Dienstleis-
ter gefunden und somit ein Hilfsnetzwerk aufgebaut werden, um die
Versorgung sicherzustellen und sich als kimmernde Person nicht zu
iiberlasten. Dieser Vortrag dient als Leitfaden und gibt Ubersicht und
Anleitung, wie in beschriebener Situation bestméglich verfahren wer-
den kann - als Unterstiitzung fiir sorgende Angehdrige, aber auch, um
praventiv Einblicke zu geben.

Referentin: Anne-Katrin Schulz, Pflegepadagogin B. A.
Termin: Mi 12.10.2022 von 18 bis 19.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: 8 €, pro Paar 12 €

Patientenverfiigung - Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung
21104 Vortrag mit Gesprach

Durch Unfall, Krankheit oder Alter stellt sich meist die Frage ,Was wird,
wenn ich mal auf die Hilfe anderer angewiesen bin?“ Wer handelt oder
entscheidet in diesem Fall fiir mich, wenn ich es selbst nicht mehr tun
kann?“ An diesem Abend erhalten Sie Informationen zu Patientenver-
fligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung. Sie haben im
AnschluB einen Uberblick iiber diese Vorsorgeinstrumente und kennen
mogliche Fachstellen, die fiir weitere Fragen und individuelle Regelun-
gen zustandig sind.

Referent: Jochen Fakhauer, Rechtsanwalt,
Vorstandsmitglied Pro Senioren e. V.

Termin: Mi 09.11.2022 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: Keine, Spenden erwiinscht

Kooperation: Pro Senioren Rosenheim e. V.



Sterben - der endgiiltige Abschied
21105 Vortrag mit Gesprach

Wie geht Sterben? Diese Frage ist nicht so leicht zu beantworten -
andererseits wird sie fiir jeden Menschen einmal relevant. Das Leben
gibt uns immer wieder den AnstoR, sich mit dem Thema ,Sterben und
Tod“ auseinanderzusetzen.

Kann ich mich auf das Sterben vorbereiten? Viele Menschen sterben
,plotzlich und unerwartet”, aber andere haben sehr wohl die Maglich-
keit, sich auf ihr Sterben vorzubereiten. Wir wollen diesen Fragen in
zwei Schritten nachgehen; dabei werden wir die Erfahrungen, Fragen
und Bediirfnisse der Teilnehmenden aufgreifen.

Kursinhalte:

1. Der Tod in meinem eigenen Leben
Wie habe ich das Sterben Nahestehender erlebt?
Mein eigenes Sterben, mein eigener Tod (Bilder, Angste, Vorstellungen)
Was glaube ich angesichts des Todes?

2. Die letzte Lebenszeit gestalten
Der Prozess des Abschiednehmens sowie soziale und spirituelle
Fragen und Note

Referent*in: Petra FuRberger-Diehl, Pastoralreferenting, Leitung Se-
niorenpastoral Stadt- und Landkreis Rosenheim und

Christoph Diehl, Pastoralreferent, Leitung Krankenhausseelsorge fiir
Stadt- und Landkreis Rosenheim

Termin: Do 24.11.2022 von 18.30 bis 21 Uhr
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: Keine, Spenden erwiinscht

Kooperation: Seniorenpastoral in Stadt-und Landkreis Rosenheim und
Krankenhausseelsorge




Kleineres Zuhause, groReres Gliick?
Wie sich mit weniger Dingen gliicklich(er) leben ldsst
21124 Vortrag mit Diskussion

Im Rahmen der Vorsorge fiirs Alter geht es haufig auch darum, in
ein kleineres, , praktischeres” Zuhause umzuziehen. Diese ,Verklei-
nerung” kann eine groRe Herausforderung sein, die oft mit dem
Gefiihl von Verlust einhergeht. Fiir manche fiihlt es sich an, als
wiirde man einen Teil seines Lebens einfach ,wegwerfen” - auch
wenn es eigentlich ,nur” Dinge sind, die es loszulassen gilt.

Was ware, wenn sich dieser Prozess gar nicht negativ anfiihlen
wiirde, sondern stattdessen sogar zu einem gliicklicheren und ein-
facheren Leben flihrt? Dieser Vortrag gibt Impulse, wie man das
Ausmisten und Reduzieren von Besitz sowie den Umzug in ein neu-
es, kleineres Zuhause moglichst leicht gestalten kann.

Referentin: Stephanie Kippe, Ordnungsexpertin
Termin: Mi 30.11.2022 von 18.30 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: 8 €, pro Paar 12 €

Elternunterhalt - ein Uberblick Giber rechtliche
Verpflichtungen von Kindern
21123 Vortrag mit Diskussion

Wenn die Eltern pflegebediirftig werden und eines Tages in einer
Pflegeeinrichtung versorgt werden miissen, ist das mit hohen Kos-
ten verbunden. Oft reicht das Einkommen der Betroffenen nicht
aus, um das Heim zu bezahlen. Wer ibernimmt die Kosten? Wann
und in welchem finanziellen Umfang miissen die erwachsenen
Kinder einspringen? Wie verhdlt es sich, wenn Wohneigentum
vorhanden ist, oder Schenkungen erfolgt sind. Diese und weitere
Fragen finden in der Veranstaltung Klarung.

Referentin: Anne-Katrin Schulz, Pflegepadagogin B. A.
Termin: Mi 25.01.2023 von 18 bis 19.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: 8 €, pro Paar 12 €



Zeitraum - Zwischenzeit - Ubergang
20987 Seminar

Ubergénge gehéren zu unserem Leben. Wir verdndern uns beruf-
lich, die Kinder sind erwachsen, wir gehen in den Ruhestand. An
diesem Tag betrachten wir gemeinsam den Ubergang vom Berufs-
leben in das eigen bestimmte Leben nach der Erwerbstatigkeit.

Dieser Tag bietet Raum zur Neuorientierung:
Was macht mich aus?

Was will ich bewegen?

Was interessiert mich?

Fragen Uber Fragen ...

Der Fokus an diesem Samstag liegt darauf, wie dieser Zeitraum
interessant gestaltet werden kann und welche vielfaltigen Erfah-
rungen Sie machen kénnen. Wenn Sie Lust haben, Ihren neuen
ZEITRAUM bewusst zu gestalten, dann bietet dieses Seminar viele
interessante Impulse.

Referentin: Ursula Hendrich, Kreativitatspadagogin und Referentin
fir Biografiearbeit nach lebensmutig e. V.

Termin: Sa 28.01.2023 von 10 bis 17 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5

Gebiihr: 58 €

Wohnen zu Hause - moglichst lange
21106 Vortrag mit Gesprach

Referentin: Stephanie Staiger, Diakonie Rosenheim

Termin: noch offen, Friihjahr 2023

Bitte informieren Sie sich dazu auf unserer Homepage unter
www.bildungswerk-rosenheim.de
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