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Freuen, durchatmen, loslegen

Ein erfolgreiches Jubildumsjahr 2023 liegt hinter uns, jetzt warten
neue Programm-Highlights auf Sie. In diesem Heft und auf unserer
Internetseite haben wir sie zusammengestellt. Freuen Sie sich im
neuen Jahr auf abwechslungsreiche Bildungsangebote: Wecken Sie
Ihre Lebensgeister, entdecken Sie Flora und Fauna mit unseren ge-
fiihrten (Pilger-)Wanderungen und Exkursionen. Uberwinden Sie die
Friihjahrsmidigkeit durch Entschlackung und Riickenstédrkung, speziell
im Bereich Frauengesundheit haben wir viel zu bieten. Wenn Sie es
eher ruhiger mdgen, dann lauschen Sie den Vortrdagen zu Edith Stein
und Teresa von Avila. Und falls fiir den Sommer wieder Ishmende
Temperaturen vorausgesagt werden: Sorgen Sie vor und informieren
Sie sich liber einen wirksamen Hitzeschutz.

Stobern Sie auch gerne auf unserer Internetseite, dort werden auch
unterm Jahr laufend Bildungsangebote angekiindigt, die erst nach
Druck des Programmbhefts organisiert wurden. Lassen Sie sich liber-
raschen, wir freuen uns auf Sie!

Ihre Ihr
Christine Sontheim, Wolfgang Kiipper,
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender

Christine Sontheim

Wolfgang Kiipper

Vergelt's Gott

Wir danken allen Anzeigenpartnern, die dieses Programmheft mit
einem Inserat ermdglicht haben.

Herzlichen Dank auch all unseren ehrenamtlichen Bildungsbeauf-
tragten, wohlgesonnenen Helfer/innen und Unterstiitzer/innen, die
unsere Arbeit mittragen und unser Bildungsangebot fiir den Landkreis
bereichern.

Besuchen Sie uns auch auf Social Media

Schon zum Newsletter angemeldet?
Jetzt kostenlos alle zwei Monate informiert bleiben:
werbung@kreisbildungswerk-gap.de



Sinn und Orientierung

Leben in Fiille:
Religiose Erfahrungen
und spirituelle Wege
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© Julia Baumgart

KBW digital:

Vergebung - Die befreiende Kraft des Neuanfangs

Do., 01.02.2024
19.00 Uhr
Online via Zoom

Dr. Margot KidBmann

Vergeben zu konnen ist eine der schwierigsten
Herausforderungen, vor der wir stehen. Jeder
Mensch erfdhrt im Laufe seines Lebens Leid, das
ihm andere Menschen zufligen. Manchmal ist
der Groll so stark, dass er uns zu liberwaltigen
droht: die Verletzungen beim Scheitern einer
Ehe, der Arger liber ein Geschwisterteil, das uns
tiefes Unrecht zugefiigt hat. Oft bemerken wir
das extrem negative Gefiihl erst, wenn es schon
zu spat ist: Ein Elternteil ist verstorben und wir
spliren ungekldrte Konflikte, die uns belasten.
Einflihlsam vermittelt Margot K&dBmann, wie
es gelingen kann, zu verzeihen. Sie berichtet
von konkreten Féllen rund um Paare, Eltern und
Kinder, Tater sowie Opfer und beleuchtet dabei
auch theologische Aspekte und historische Zu-
sammenhdnge.

Referentin: Dr. Margot KdBmann, eine der
bekanntesten kirchlichen Persdnlichkeiten
Deutschlands. In und nach ihrer Zeit als
hannoversche Landesbischéfin und Ratsvorsit-
zende der Evangelischen Kirche in Deutschland
gewann sie mit ihrer offenen und geradlinigen
Art die Wertschétzung und Sympathien vieler
Menschen.

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr pro Person: € 8,00 (pro Paar €12,00)

© P. Hagsbacher

Sinn und Orientierung

.Bilder meiner Seele!"
Kreativ-spirituelle Impulse zu den Evangelien der Fastenzeit

Do., 15.02.2024 Mit dem Aschermittwoch beginnt die 40-tagige

15.00 Uhr BuB- und Fastenzeit. Sie méchte uns neu hin-
Peiting fiihren auf das hohe Osterfest, dem schdnsten
Pfarrheim Peiting und hochsten Fest unseres christlichen Glau-
Pfarrweg 3 bens. Die Schriftlesungen der 5 Fastensonntage

laden ein, dass wir sie neu betrachten. Ein Bild,
und das mir bei ihrem Betrachten und Horen in den

Sinn kommt, ist ein Bild meiner Seele. Es zu mir

Fr, 16.02.2024 sprechen lassen, ist eine wunderbare Erfahrung,

15.00 Uhr ist ,Gottes Botschaft an mich, mir in meinem
Garmisch- Bild geschenkt!"
Partenkirchen Bitte mitbringen: Wachsmalkreiden

Kath. Pfarrheim
St. Martin Garmisch
Burgstr. 17

Eine Veranstaltung der Seniorenpastoral

im Dekanat Werdenfels-Rottenbuch in
Kooperation mit dem KBW GAP.

, Leitung: Pfarrer Peter Hagsbacher,
Seniorenpastoral des Dekanats Rottenbuch-
2y Werdenfels, Gestaltpidagoge IGB

i Anmeldung beim Kreisbildungswerk oder
bei Pfarrer Peter Hagsbacher
(Seniorenpastoral-GAP@eomuc.de).

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Sinn und Orientierung

Oasentag: ... dass heute Dinge mich finden,
die Leben verheiBen" (Sabine Naegeli)
Von Hoffnung und Lebendigkeit

Sa., 02.03.2024
9.30 - 16.30 Uhr
Burgrain

Kath. Pfarrsaal
Kirchweg 1

Was starkt meine Hoffnung? Wann fiihle ich
mich so richtig froh und sorgenleicht? Und wer
oder was entzieht mir die Kraft zum Weiter-
gehen? Diesen Fragen und unseren Erfahrungen
wollen wir an diesem Oasentag nachspiiren. Wir
lassen uns von interessanten Frauengestalten,
ihren Mutgeschichten und voneinander inspi-
rieren, tauschen spirituelle Impulse aus und ent-
decken tiefer die Kraftquellen unseres Daseins.
Gesprdache und Bewegung, Texte und Lieder,
Kreativitdt und MuBe sind Elemente unseres
Zusammenseins.

In Kooperation mit Frauenseelsorge Augsburg
Referentin: Dr. Elisabeth Thérése Winter,
Diplomtheologin, Theol. Referentin bei der
Frauenseelsorge Augsburg

Anmeldung bis 28.02.2024.

Gebiihr (inkl. Verpflegung): € 35,00

Nahtoderfahrungen
Was in ihnen wahrgenommen wird
und wie sie unser Leben veréndern

Fr, 15.03.2024
19.00 Uhr
Oberammergau
Kath. Pfarrsaal
Herkulan-
Schwaiger-Gasse 5

und

Mo., 13.05.2024
20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrsaal
Partenkirchen
Badgasse 6

Regina Stéllner

Als Regina Stellner véllig unerwartet eine gute
Freundin verlor, beschaftigte sie sich intensiv
mit der Frage: Was kommt nach dem Tod?
Dabei stieB sie auf Nahtoderfahrungen, die
ihr faszinierende Antworten darauf gaben. Im
Laufe der Zeit fielen ihr viele Zeugenberichte
zu, die sie dazu bewegten, dieses Thema weiter
zu erforschen und in Buchform einer breiteren
Offentlichkeit zugdnglich zu machen. Auf
diesem Weg entdeckte die Autorin, wie sehr
die Beschaftigung damit ,Sprosse fiir Sprosse
dem Leben entgegen” (Titel ihres Buches) fiihrt.

In Partenkirchen in Kooperation mit der
Kolpingfamilie Partenkirchen und dem
Kolping-Bezirksverband Werdenfels
Referentin: Regina Maria Stellner, Autorin,
Realschullehrerin fiir Religion und Deutsch
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

. . Spende willkommen.



© M. Dubberke

Themenreihe Glaubensfragen

Die 6kumenisch getragene Themenreihe will anhand einiger Grund-
fragen in das Zentrum des christlichen Glaubens fiihren und jeweils
im letzten Teil jedes Abends einen Raum der Gebetserfahrung er-
offnen. Es sind alle willkommen! Jene, die suchen und neugierig
sind - genauso wie all jene, die ihren Glauben vertiefen wollen.

Jjeweils
19.00 - 21.30 Uhr

Mi., 20.03.2024

Was lasst mich zweifeln?
Garmisch-Partenkirchen

Kleiner Saal Pfarrheim St. Martin
Burgstr. 17

Do., 18.04.2024

Was gibt mir Zuversicht?
Garmisch-Partenkirchen
Evangelisches Gemeindehaus
Hindenburgstr. 39

Jeder der Abende wird in vier Schritten
verlaufen:

.Miteinander essen” eines einfachen Mahles,
+Horen" zum Thema des Abends,

.Reden” liber das Erfasste,

.Erleben” von gemeinsamen Gebeten
unterschiedlicher Art.

Sinn und Orientierung

In Zusammenarbeit mit den katholischen
Pfarrverbinden und der Evang.-Luth.
Kirchengemeinde in Garmisch-Partenkirchen.
Leitung:

Margareta Michalczyk, Kath. Dipl. Religions-
pddagogin, Bildungsreferentin

Martin Dubberke, Evang.-Luth. Pfarrer
Anmeldung erforderlich.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei,
Spende willkommen.

BUCHHANDLUNG
PAPETERIE

RATHAUSPLATZ 15
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
TELEFON 08821.2120

)‘;‘Eﬂﬁﬁ——.}
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Sinn und Orientierung

Wir gehen den Kreuzweg von Partenkirchen

nach St. Anton

Di., 26.03.2024 .Mit Adolph Kolping den Kreuzweg gehen”
19.00 Uhr

Garmisch- In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Partenkirchen Grainau.

St.-Anton-Str. 18 Leitung: Eva Hofler, Gemeindereferentin
1. Kreuzwegstation  Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung méglich.

© B. Schwarz

Engagementberatung
Di 9-11 Uhr und 16-18 Uhr - Do 16-18 Uhr

Ludwigstr. 80 - Garmisch-Partenkirchen

Auf geht s |

Freiwiligen-zentrum

www.aufgehts-gap.de

HI. Edith Stein - zukiinftige Kirchenlehrerin?

Fr., 12.04.2024
19.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Murnau
Mayr-Graz-Weg 1

Edith Stein

Frauen lehren
die Kirche

1891 als Judin in Breslau geboren, wurde Edith
Stein am 9.8.1942 als Karmelitin mit dem
Ordensnamen Sr. Teresa Benedicta a Cruce in
den Gaskammern von Auschwitz ermordet.
Dazwischen liegt ein bewegtes Leben als Philo-
sophin, Frauenrechtlerin, Atheistin, Konvertitin
zur Katholischen Kirche, Padagogin, Dozentin
und nicht zuletzt als kontemplativ lebende
Ordensfrau im Karmel der Teresa von Avila in
K6In und Echt/Niederlande. Als Christin hat sie
sich ihre jiidische Identitdt bis ins Martyrium

| bewahrt und sogar vertieft. Heiliggesprochen
- wurde sie im Jahr 1998 und ein Jahr spéter zur

Mit-Patronin Europas erhoben. Zurzeit wird ihre
Erhebung zur Kirchenlehrerin der Katholischen
Kirche gepriift. Was konnte Edith Steins Bot-
schaft fiir uns heute sein?

In Kooperation mit dem Offenen Gespréichs-
kreis St. Nikolaus Murnau.

Referentin: Dr. Beate Beckmann-Zéller,
Freiberufliche Religionsphilosophin, Dozentin,
Autorin, Prdsidentin der Edith-Stein-
Gesellschaft Deutschland

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.



Ettaler Klostergesprach
Der Bauplan eines Klosters — erklart an
einzelnen Rdumen im Kloster Ettal

Sa., 20.04.2024
15.30 - 18.30 Uhr
Ettal
Klosterpforte
(rechts neben der
Basilika)
Kaiser-Ludwig-
Platz 1

2
g

Der Nachmittag bietet Einblicke in besondere
Raume des Klosters, die ausgehend von der
Regel des HI. Benedikt erkldrt und gedeutet
werden.

Im Anschluss besteht um 18 Uhr die Méglichkeit
zur Teilnahme an der Vesper, dem Abendgebet
der Kirche, zusammen mit den Monchen.

Der Rundgang ist nicht barrierefrei.

Referent: Abt Barnabas Bégle 0SB
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spende willkommen.

}\ ,g. Mclf\lf\al/\dlung Qiattner
e

Obermarkt 13, 82418 Murnau, Tel. 08841-4878890
Online Shop: www.buchhandlung-gattner.de

Sinn und Orientierung

«Ich bin die Kdnigin des Friedens"
Die Ereignisse von Medjugorje:
Vortrag liber den Gebetsort in Bosnien-Herzegowina

Di., 23.04.2024
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

7\

Hubert Liebherr

© Medjugorje Deutschland e.V.

Die Gebetsstatte Medjugorje ist ein bekannter
Wallfahrtsort in Bosnien-Herzegowina. Jahrlich
besuchen hunderttausende von Pilgernden aus
allen Ldndern der Erde den Ort, an dem nach
Angaben von sechs Sehern Maria, die Mutter
Jesu, seit Juni 1981 erscheinen soll. Durch ihr
Kommen mdchte sie alle Menschen zu einer

~ |lebendigen und tiefen Begegnung mit Jesus

Christus fiihren und der Welt einen Weg zum
Frieden zeigen. So hat Maria sich in Medjugorje
vorgestellt: ,Ich bin die Kdnigin des Friedens".
Papst Franziskus hat vor einigen Jahren offiziell
die Wallfahrt von Gemeinden und Di6zesen zu
diesem Ort des Gebets und der Versdhnung ge-
stattet. Da die Erscheinungen bis heute nicht
abgeschlossen sind, hat die Katholische Kirche
bis jetzt kein Urteil tiber ihre Echtheit gefallt. Die
geistlichen Friichte von Medjugorje sind jedoch
deutlich sichtbar und erfahrbar.

Referent: Hubert Liebherr, Mitbegriinder und

Vorsitzender von ,Medjugorje Deutschland
e.\." (seit 1988) und von ,Kirchen fiir den
Osten e.\.", begleitet seit 35 Jahren Wall-
fahrten nach Medjugorje.

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.




Sinn und Orientierung

Unterm Dach der Kirche
Spirituelle Kirchenspeicherfiihrung

Fr, 26.04.2024 Im Rahmen der Reihe ,St. Nikolaus - Ort der
20.00 Uhr Begegnung"” wird ein Einblick in einen un-
Murnau bekannten Ort in der Pfarrkirche in Murnau
Pfarrkirche gegeben. Der Kirchenspeicher halt viel Inter-
St. Nikolaus essantes bereit und bietet Gelegenheit fiir eine

Mayr-Graz-Weg 6  spirituelle Fiihrung.

Fiihrung: Rita Schdfer, Gemeindereferentin,
und Peter Schdfer, Mesner

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

B, s Theologie im Fernkurs

studieren

THEOLOGIE individuel
!M FERNKURS flexibel

JOMSCHULE W{RZB ortsungebunden

Info zum Fernkurs und zum kostenlosen Begleitangebot
der Erzdiozese Miinchen und Freising: www.thif-muenchen.de

um Augsburg - Deut:

Teresa von Avila - die erste Kirchenlehrerin
Vortrag und Gesprach

Do., 02.05.2024
20.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrsaal
Miihlstr. 3a

Frauen lehren
die Kirche

Teresa von Avila (1515-1582) zihlt zu den
groBen heiligen Mystikerinnen und wurde von
Papst Paul VI. 1970 als erste Frau lberhaupt
zur ,Kirchenlehrerin" der katholischen Kirche
erhoben. Unerschiitterliches Gottvertrauen, tiefe
Frommigkeit, Mut und eine erstaunliche Tatkraft
haben sie in einer von Mannern beherrschten
Kirche und Gesellschaft GroBes vollbringen
lassen. Nach existentiellen Krisen in ihrer Jugend
gelangte sie zum ,inneren Beten", was fiir sie
absichtsloses und unverzwecktes ,Verweilen
bei einem Freund" ist. Um diese Erfahrung auch
anderen Menschen mitzuteilen, entstand als
neuer Ordenszweig der ,Teresianische Karmel*,
der im Gegensatz zur Gesellschaft ihrer Zeit
von Geschwisterlichkeit und Gleichheit aller
geprdgt ist. Eine Vielzahl eigener Schriften zeugt

. von ihrer Schaffenskraft, der Griindung von 17

Frauen- und 2 Mannerkldstern in ganz Spanien,
sowie von ihrem reichen inneren Weg.

Referent: P. Dr. Ulrich Dobhan OCD,

Priester im Teresianischen Karmel, Mitiiber-
setzer und Herausgeber der Schriften Teresas
von Avila

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Querkopfe sind iiberlebenswichtig -
Warum ich Heiligenbiograph geworden bin
Autorengesprach mit Christian Feldmann

Mo., 06.05.2024
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Edith Piaf liebte die kleine Thérése von Lisieux
als ihre himmlische Freundin. Prasident Kennedy
betete haufig den Rosenkranz. Widerstandler
im Dritten Reich beriefen sich auf die Martyrer.
Warum der Buchautor Christian Feldmann
Heiligenbiograf geworden ist? ,Weil sie Men-
schen voller Leidenschaft und Gefiihle sind,
denen nichts so verhasst ist wie das biirgerliche
MittelmaB."

Referent: Christian Feldmann, Theologe,
Rundfunk- und Buchautor

Interview: Wolfgang Kiipper, Theologe,
Journalist

Gebiihr: € 5,00

Anmeldung erbeten.

Sinn und Orientierung

Ja wo samma denn?
Ausblicke und Berglandschaften

Mo, 17.06.2024

Ja, wo sind wir denn eigentlich? Hier in der

14.30 -ca. 17.30 Uhr Gegend, aber auch im Leben? Bei dieser Wande-

Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt:
Parkplatz
Kletterwald
am Wank

rung lber die Eckenhiittenwiese, Tannenhiitte,
Hacker-Pschorr-Briicke und St. Anton erfahren
wir zum einen mehr tber die Natur, in der wir
uns aufhalten, zum andern bekommen wir An-
stoBe fiir eine innere ,Standortbestimmung”:
Wo bin ich gerade und wo will ich noch hin?
Martin Schneyder ist Biologe und Vorsitzender
der Ortsgruppe Garmisch-Partenkirchen beim
Bund Naturschutz, Florian Hammerl Tourismus-
seelsorger im Werdenfelser Land. Beide werfen
bei dieser Wanderung ihr Wissen fiir Sie zusam-
men. Feste Wanderschuhe und - bei zweifel-
haftem Wetter - Regenschutz mitnehmen. Bei
ausdauerndem Regenwetter fallt es leider aus.

Dauer: 2,5 Stunden Gehzeit (plus Einkehrzeit
unterwegs). Start- und Endpunkt ist der Park-
platz vom Kletterwald am Wank (Oberhalb der
Wankbahn)

In Kooperation mit der Tourismuspastoral im
Werdenfelser Land.

Leitung: Florian Hammerl, Theologe

Martin Schneyder, Biologe

Anmeldung beim KBW oder Florian Hammerl
FHammerl@eomuc.de, Tel. 0176 — 70 88 90 94
Gebiihr: € 5,00




Sinn und Orientierung

Kirchenfiihrung mit Vorfiihrung der Freywis-Orgel
in Rottenbuch

Sa., 29.06.2024 Die Stiftskirche Marid Geburt zu Rottenbuch

15.00 Uhr bildet zusammen mit der Wieskirche und dem
Rottenbuch Welfenmiinster in Steingaden die bayerische
Treffpunkt: Dreifaltigkeit des Rokoko im Pfaffenwinkel.
Vorraum der Der urspriinglich romanische Bau wurde von
Pfarrkirche den Wessobrunner Stuckateuren Joseph und
Marid Geburt Franz Xaver Schmuzer barockisiert und von
Klosterhof 32 Matthaus Giinther mit Fresken ausgemalt. Die

Freywis-Orgel aus dem Jahre 1747 zdhlt zu den
| bedeutendsten Barock-Orgeln in Stidbayern und
¢ wurde gerade fiir € 800.000 wieder in den Origi-
& nalzustand zuriickrenoviert. Der Kirchenmusiker
und Organist in Rottenbuch wird die Orgel vor-
stellen und vorspielen. Rottenbuch muss man
™ gesehen und seine Orgel gehdrt haben!

Wer eine Mitfahrgelegenheit aus dem Staffel-
seeraum anbieten kann oder sucht, mdge sich
bitte bei Markus Zehetbauer (Tel.: 08846/921214
oder Email: Dr.M.Zehetbauer@t-online.de) mel-
den.

Referent und Musiker: Florian Loffler,
Kirchenmusiker und Organist in Rottenbuch.
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

© Raphael Schmidt

Sanfte Verfiihrung im Alltag
Esoterik und New Age unter der Lupe

Fr, 12.07.2024
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Markus Michael
Riccabona

In viele unserer Lebensbereiche haben sich
Denkweisen und Angebote aus dem Weltbild
des sogenannten ,New Age" fast unbemerkt ein-
geschlichen. Was kennzeichnet das ,New Age",
wo liegen seine Wurzeln, welche Rolle spielen
dabei ,0stliche Religionen"? Wie schauen die
unterschiedlichsten Angebote zu Spiritualitat
und Lebenshilfe aus, die wir als ,esoterisch”
bezeichnen konnen? Was unterscheidet ein
esoterisches von einem christlichen Welt- und
Gottesverstandnis? Der Referent war bis zu

. einer persénlichen Lebensumkehr 15 Jahre als

JLehrer" in der New Age-Szene titig, kennt
deren Innenseite aus eigener Anschauung und
hat sich intensiv mit der ,Unterscheidung der
Geister"” beschaftigt. Seit seiner Weihe zum kath.
Diakon 2009 ist er als verheirateter Familien-
vater im pastoralen Dienst tatig.

In Kooperation mit dem Offenen Gespréichs-
kreis St. Nikolaus, Murnau.

Referent: Markus Michael Riccabona,
hauptamtlicher katholischer Diakon in der
Pfarrseelsorge in Guben, Bistum Gorlitz.
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.



Ja wo samma denn?
Eine doppelte Standortbestimmung
zwischen Griesen und dem Eibsee

Mo, 12.08.2024

14.30 bis ca.
17.30 Uhr
Griesen

Treffpunkt: Bahnhof

2

Ja, wo sind wir denn eigentlich? Hier in der
Gegend, aber auch im Leben? Bei dieser Wan-
derung von Griesen zum Eibsee erfahren wir
zum einen mehr Gber die Natur, in der wir uns
aufhalten, zum andern bekommen wir AnstéBe
fiir eine innere ,Standortbestimmung”: Wo bin
ich gerade und wo will ich noch hin? Martin
Schneyder ist Biologe und Vorsitzender der
Ortsgruppe Garmisch-Partenkirchen beim Bund
Naturschutz, Florian Hammerl Tourismusseel-
sorger im Werdenfelser Land. Beide werfen bei
dieser Wanderung ihr Wissen fiir Sie zusammen.
Achtung: Die ersten 30 Minuten geht es recht
steil bergauf (200 Hohenmeter), etwas Kondi-
tion ist dazu gefragt. Ansonsten sind die Wege
mit Wanderschuhen gut zu machen. Wer am
Schluss noch in den Eibsee springen mdchte:
Badesachen einpacken! Bei schlimmem Wetter
fallt es leider aus.

Dauer: ca. 2,5 Stunden. Ausgangspunkt ist der
Bahnhof in Griesen (Mdglichkeit mit dem Bus
von Ga-Pa: Abfahrt Bahnhof um 14.05 Uhr);
Endpunkt ist der Eibsee. Von dort Bus/Bahn
zurlick. >

Wir pflegen Menschlichkeit

Sinn und Orientierung

In Kooperation mit der Tourismuspastoral im
Werdenfelser Land.

Leitung: Florian Hammerl, Theologe

Martin Schneyder, Biologe

Anmeldung beim KBW oder Florian Hammerl
FHammerl@eomuc.de, Tel. 0176 — 70 88 90 94
Gebiihr: € 5,00

-

Gerne informieren und beraten wir Sie Gber unsere
Betreuungs- und Pflegeangebote!

Caritas Ambulante Pflege Garmisch-Partenkirchen
DompfaffstralRe 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 088 21 /94 34 8-68

www.caritas-ambulanter-pflegedienst-
garmisch-partenkirchen.de
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Digital-Treff

Digitale Beratung fiir Senioren und Seniorinnen

ab Mi., 24.01.2024
Weitere Termine:
Jjeder 3. Mittwoch

im Monat

10.00 - 11.30 Uhr
Uffing
Quartiersbiiro der
Generationen,
Mehrzweckraum
KirchstraBe 6

==

Das Quartiersbiiro der Generationen bietet jeden
dritten Mittwoch im Monat einen Digital-Treff
an. Senioren und Seniorinnen sind eingeladen,
sich mit oder ohne digitalem Gerat zu digitalen
Themen unterstiitzen zu lassen. Sie haben Fra-
gen zu lhrem Handy oder Smartphone? Mdchten
mehr liber aktuelle Mdglichkeiten der Videotele-
fonie erfahren, oder verstehen das Problem lhres
Laptops oder Tablets nicht? Nutzen Sie diesen
kostenlosen Service in lockerer Runde - wir
freuen uns auf Sie!

In Kooperation mit dem Quartiersbiiro

der Generationen Uffing

Kursleitung: Rupert RaBhofer,

zert. Digitalbegleiter

Anmeldung: erforderlich, direkt bei Frau
Wohlfrom im Quartierbiiro (08846 9212625),
oder per E-Mail an L.Wohlfrom@uffing.de
Diese Veranstaltung ist kostenfrei.

Uffing Singt!

Gesellschaft und Leben

Friihjahrsblock
mit 5 Abenden
ab Do., 08.02.2024
immer

19.00 - 21.00 Uhr
Weitere Termine:
22.02.2024,
07.03.2024,
21.03.2024,
18.04.2024

Sommerblock

mit 5 Abenden
ab Do., 02.05.2024
immer

19.00 - 21.00 Uhr
Weitere Termine:
16.05.2024,
13.06.2024,
27.06.2024,
25.07.2024

Uffing

Pfarrheim
St. Agatha
Miihlstr. 3

In einer Gruppe singfreudiger Menschen sin-
gen ohne Noten, die Melodien sind eingdngig
und laden ein zum spontanen Mitsingen. Im
Mittelpunkt steht der SpaB und die Freude am
gemeinsamen Klang und schon nach wenigen
Tonen entsteht das erste Lied.

Wir singen Lieder der Welt, Gospel, Mantren,
Lebenslieder und Herzenslieder, alte und neue
Lieder in unserer Sprache und zwischendurch
auch einen feinen alpenlandischen Jodler. Mit
kurzen Atem- und Stimmiibungen wecken wir
unsere Singstimme und lassen ihr dann freien
Lauf...Kanongesange, einfache Mehrstimmig-
keit, rhythmische getanzte Lieder wechseln mit
ruhigen Geséngen.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe, Getrdnk
und reichlich Singlust!

Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin

Anmeldung: bis 01.02.2024 (Friihjahrsblock)
bzw. 24.04.2024 (Sommerblock)

per Mail an gabrielewanger@t-online.de
Gebiihr fiir je 5 Treffen: € 75,00 (Bezahlung
am ersten Abend vor Ort)
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Gesellschaft und Leben

KBW digital: Madchen starken -
New Moms for Rebel Girls

Do., 08.02.2024
20.00 Uhr
Online via Zoom

Susanne Mierau

KBW,

Viele Eltern denken heute, dass Mddchen und
Frauen in unserer Gesellschaft ldngst gleich-
berechtigt waren und es keine gro3en Benach-
teiligungen mehr gabe. Blicken wir jedoch auf
Statistiken, zeigt sich ein anderes Bild: die ge-
dachte Gleichberechtigung findet sich nicht im

\ . Alltag. Mddchen und Frauen sind verschiedenen

Arten von Diskriminierung und anderer Gewalt
ausgesetzt. Mit jeder Krise wird die Gefahr wei-
terer Benachteiligung sogar noch gréBer. Des-
wegen ist es wichtig, dass Eltern heute sensibel
mit der Frage umgehen, wie sie Tochter starken
und unterstiitzen kénnen, und gleichzeitig die
Gesellschaft in eine andere Richtung bewegen.
Susanne Mierau geht in dem Vortrag der Frage
nach, an welchen Stellen Madchen und Frauen
auf geschlechtsspezifische Diskriminierung
stoBen und wie Eltern damit umgehen kdnnen.
Sie liest dabei aus ihrem Buch ,New Moms for
Rebel Girls" und ermdglicht durch Reflexions-
fragen eine individuelle Auseinandersetzung
mit dem Thema.

Referentin: Susanne Mierau, Diplom-
Pidagogin, Familienbegleiterin, Autorin und
Bloggerin.

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr pro Person: 8,00 € (pro Paar 12,00 €)

Geschicklichkeitstraining an der Carrera-Rennbahn

SpaBfaktor inklusive

ab fr, 16.02.2024
14.30 - 16.30 Uhr
Weitere Termine:
22.03.2024
19.04.2024
17.05.2024
28.06.2024
16.08.2024
Farchant
Slotfreunde
Werdensfels e.V,
Untergeschoss
(unter Arztpraxis)
PartnachstraBe 2
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Lassen Sie sich und Ihre Begleitung mitrei-
Ben von den Carrera-Modellautos und ihrer
Schnelligkeit und fiihren Sie das vierspurige
Autorennen selbst mittels Zeigefinger am Hand-
regler auf insgesamt 44 Meter Rennbahnlange
im MafBstab 1:24. Geben Sie Gas, bremsen Sie,
meistern Sie die Kurven und trainieren Sie ganz
nebenbei lhre Geschicklichkeit durch die Auge-
Hand-Koordination, die sich mit regelmaBiger
Ubung steigert.

Leitung: Christian Straub, 1. Vorsitzender
Slotfreunde Werdenfels e.V.

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr pro Person: € 70,00; mit Enkel € 15,00
(Einzeltermine buchbar)

Getrdnke konnen vor Ort erworben werden.

»



Gesellschaft und Leben l

Sicher im Umgang mit Smartphone und Internet Garmisch- 19.02.2024 bis 15.04.2024
Partenkirchen 8 x montags
Das Rote Kreuz zeigt in den praxisnahen Kursen den richtigen Umgang FalkenstraBe 9 Einsteiger 09.00 - 10.00 Uhr
mit dem Smartphone und erklart alles zum Thema Sicherheit. Fortgeschritten 10.30. - 11.30 Uhr
Wie installiert man eine App und wie bedient man WhatsApp, die
Kamera des Handys oder die Suchmaschine Google richtig? Vorkennt- Murnau 23.02.2024 - 19.04.2024
nisse sind fiir die Einsteigerkurse nicht notwendig. Wenn Sie noch kein SeidlstraBe 16 8 x freitags
Smartphone haben, helfen wir Ihnen gerne bei der Anschaffung. Vor Einsteiger 14.00 - 15.00 Uhr
oder nach einer Stunde kdnnen Sie mit den Ausbildern Ihre person- Fortgeschritten 15.30 - 16.30 Uhr
lichen Fragen und Probleme kldren. Jeder Kurs hat 8 Unterrichtsein-
heiten a 60 min. Mittenwald 19.02.2024 - 11.03.2024
Am Anger 26 4 x montags
Infos zur Anmeldung, Informationen und Einsteiger 14.00 - 16.00 Uhr
weitere Termine erhalten Sie im Internet unter: Bayerisches [
www.brk-gap.de/digitalsprechstunde/sicher- + E" S
a o reuz
im-umgang-mit-smartphone-und-pc.htm/ @a@

oder telefonisch unter 08821-6036-140 oder
beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr: € 80,00

| 4 Zeit fiir Bildung

vhs'.

Semesterstart Volkshochschule
4. Marz 2024 Garmisch-Partenkirchene.V.

Gesellschaft | Kultur |
Sprachen | |

Jetzt anmelden!

Burgstraflie 21

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 9590-0 - info@vhs-gap.de
www.vhs-gap.de
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Arbeit 4.0

Das geforderte Angebot richtet sich an Erwerbstatige (m/w/d), d.h. An-
gestellte, Selbststandige sowie Menschen in Elternzeit mit Wohn- oder
Arbeitssitz in Bayern. Die Live-Kurse finden online (iber zoom statt.

ARBEIT 4.0

oL Anmeldung: iiber die Homepage
WIISEE  www.arbeit-viernull.de.

==

Fit in digitalen Kollaborationstools

20.02.2024 bis Trainerin: Ulrike Krause
19.03.2024, Kosten: € 290,00
5 x Dienstag

13.30 - 16.45 Uhr

Wordpress-Websites selber pflegen

09.04.2024 bis Trainer: Franz-Rudolf Borsch
18.04.2024, Kosten: € 290,00
4 x Di. und Do.

13.00 bis 17.15 Uhr

Mein Onlineshop mit WooCommerce fiir Einsteiger

15.04.2024 bis
14.05.2024
2x wéchentlich
Jjeweils Mo. und Di.
10.00 - 11.30 Uhr >

Trainer: Fabian Reyer
Kosten: € 290,00

18

Kiinstliche Intelligenz -
Tools sinn- und verantwortungsvoll nutzen

23.04.2024 bis Trainer: Franz-Rudolf Borsch
02.05.2024 Kosten: € 290,00
4 x Di. und Do.

13.00 - 17.15 Uhr

Nachhaltigkeitsmanagement im Unternehmen

14.5.2024 bis Trainerin: Dr. Andrea Falkner
05.06.2024 Kosten: € 290,00
4 x Di. und Mi.

9.00 - 13.15 Uhr

Transformation und Strategieentwicklung
mit Lego Serious Play®

07.06.2024 bis Trainerin: Ulrike Krause
14.06.2024 Kosten: € 290,00
2 x Freitagvormittag,
1 x Donnerstag
ganztdgig |
Gelérdert von In Zusammenarbeit mit Projekttriger
AN L
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Chancen und Gefahren von Kiinstlicher Intelligenz (KI) K“I:[““BE“.I-EI- E v
Die Frage des Gelingens menschlicher Entfaltung e

trotz oder mit Kl KabareriMusikiKiginkunsiGomedyjausjigidenschafifseit§iass

Mi., 21.02.2024 Immer wieder wird angesichts der neuen Ki- WWW-kllltlll'llﬂlltﬂl'!lall-ﬂﬂ ﬁAP'“ﬂkﬂt 73“ Isaﬁ
19.00 Uhr Entwicklungen ein Moratorium gefordert. Im .

Murnau Deutschen Ethikrat haben wir die Frage nach ;

KTM Kultur- und den Kriterien fiir ein Gelingen im Umgang mit

Tagungszentrum den neuen KI-Mdglichkeiten formuliert. Neben

Oddn-von-Hdrvath- Medizin trifft das auch den Bereich der Bildung

Platz 1 oder auch der &ffentlichen Verwaltung.

Referentin: Prof. Dr. Kerstin Schlégl-Flierl, seit
2015 Inhaberin des Lehrstuhls fiir Moraltheo-
logie an der Universitit Augsburg. Zu ihren
Forschungsschwerpunkten zéhlen die Bio-,
Beziehungs- und KI-Ethik. Seit 2020 ist sie
Mitglied im Deutschen Ethikrat.

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

19. [II(II]IIER
R =N WILLY ASTOR
/ t\h‘\.! ‘~_, . ;_,_ 23. NOVEMBER
BN S.¥2%8%, KINGS OF FLOYD | |
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Filme, Plausch & Wein
Monatliche Filmvorfiihrung im Begegnungszentrum Lenzheim

Jeden 3. Freitag
im Monat
ab 23.02.2024
17.00 - 20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Rummelsberger
Dienste fiir
Menschen im Alter
gemeinniitzige
GmbH,
Begegnungszentrum
im Untergeschoss
ReintalstraBe 29

'ea9) Rummelsberger
Diakonie

ttonbro Studio

© Pes

20

Sie mdgen Filme und tauschen sich gerne mit
anderen dariiber aus? Sie lieben das gemiitliche
Beisammensein bei einem guten Glas Wein?
Freuen Sie sich auf einen Uberraschungsfilm mit
anschlieBendem Austausch.

Das Programm ist offen fiir alle Interessierten
aus der Nachbarschaft und im Landkreis -
schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Das Projekt wird freundlich unterstiitzt von:
Karwendel-Imbiss Mittenwald.

In Kooperation mit RDA Rummelsberger
Dienste fiir Menschen im Alter gemeinniitzige
GmbH und Altenpflegeverbund Garmisch-
Partenkirchen

Projektleitung und Ansprechpartner:
Gerontopsychiatrischer Fachdienst
Anmeldung erforderlich bei:
verwaltung.gap@rummelsberger.net oder

Tel. 08821 943159-20 (bitte auf AB sprechen)
Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

Ausbildung Alltags- und Demenzbegleitung

Fr., 23.02.2024 von
13:00 bis 18:15 Uhr
Sa., 24.02.2024 von
8:30 bis 16:30 Uhr
Sa., 09.03.2024 von
09:00-14:15 Uhr
Sa., 16.03.2024 von
09:00 bis 13:30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1

| Nah. [ Am Nachsten

In diesem Kurs wird Ihnen umfassendes recht-
liches, medizinisches und kommunikatives
Grundwissen im Kontext mit Pflegebedirftigkeit
sowie Wissen zur Unterstlitzung bei der Haus-
haltsfiihrung mit Pflegebediirftigen vermittelt.

Inhalte des Kurses:

I Betreuung von Pflegebediirftigen

I Kommunikation und Begleitung

I Unterstilitzung bei der Haushaltsfiihrung

In Kooperation mit dem Caritasverband
Garmisch-Partenkirchen.

Anmeldung bis 15.02.2024 telefonisch unter
0151 5655 3646 oder per E-Mail unter:
fpa-gap@caritasmuenchen.org.

84 Gebiihr: € 100,00 (Gebiihr wird zuriickerstat-

tet, wenn Sie sich nach dem Kurs ehrenamtlich
als geschulte/r Alltags- und Demenzbegleiter/

wi in engagieren)




© Bundesarchiv

Die Familie Hanfstaengl, Hitler und Uffing
Ein Filmabend von und mit Gabriele Dinsenbacher

Mo., 04.03.2024
19.00 Uhr

Murnau

Staffelsee-
Gymnasium,
Odén-Von-Horvdth-
Aula

Weindorfer Str. 20

Der Vater, Ernst Hanfstaengl war ein Freund
und Wegbereiter des jungen Hitler. Nach der
Machtergreifung ernannte Hitler ihn zum Aus-
landspressesprecher der NSDAP. Ein genialer
Schachzug, denn Putzi Hanfstaengl hatte in
Harvard studiert, war mit Roosevelt befreun-
det, hatte eine Amerikanerin geheiratet. Dieser
weltgewandte Mann verstand es, Hitlers Politik
nach auBen hin so darzustellen, dass er die Be-
fiirchtungen und die Skepsis im Ausland einige
Jahre lang beschwichtigen konnte.

Bis zuletzt hat sich sein Sohn Egon schwer damit
getan, seinem Vater diese Rolle zu verzeihen.
Egon erzahlt, wie er als Kind seinen Patenonkel
Hitler geliebt hatte, wie Hitler sich nach dem
gescheiterten Marsch auf die Feldherrnhalle
1923 im Haus der Hanfstaengls in der Uffinger
Bahnhofstrasse verschanzt hielt und wie Egons
Mutter Hitler die Pistole abnahm, bevor er sich
erschieBen konnte, als die Polizei das Haus
umstellte.

In Kooperation mit dem Staffelsee-Gymnasium
Murnau.

Referentin: Gabriele Dinsenbacher,
Regisseurin und Filmemacherin

Anmeldung erwiinscht.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Gesellschaft und Leben

Sehnsucht nach Ferne
Vortrag mit der bekannten Reiseschriftstellerin Carmen Rohrbach

Do., 07.03.2024
20.00 Uhr
Uffing

Gasthof zur Post
KirchstraBe 10

T

=
)
P25

Die promovierte Biologin Carmen Rohrbach ist
eine der bekanntesten Reiseschriftstellerinnen
der Gegenwart. Geboren in Bischofswerda,
aufgewachsen in Bautzen und Freyburg an der
Unstrut wurde sie nach einem Fluchtversuch
und zweijahriger Haft aus der DDR ausgewiesen
und promovierte am Max-Planck-Institut See-
wiesen. Inzwischen hat sie fast die halbe Welt

:erkundet, immer allein, hchstens in Begleitung

von Dromedar, Pferd oder Esel.

" |n ihrer Beamer-Show erzahlt Carmen Rohrbach

zu Beginn von ihrer Kindheit und Jugend in der

-~ DDR und zeigt Fotos von damals. AnschlieBend

Dr. Carmen Rohrbach

prasentiert sie ausgewahlte Bilder von ihren
schdnsten Reiseerlebnissen: Galapagos, Jemen,
Island, bei den Ureinwohnern von Palawan
(Philippinen) und bei den Massai.

In Kooperation mit dem Kulturverein Uffing e.V.
Referentin: Dr. Carmen Rohrbach, Biologin
und Reiseschriftstellerin

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr: € 70,00

21
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Ladies Night

Madelsfilmabend im Kino Oberammergau

Fr., 08.03.2024
19.30 Uhr
Oberammergau
MachBar und Kino
St.-Lukas-Str. 11

Ein Hoch auf die Frauen!

Ladies Night zum Internationalen Frauentag
im Kino Oberammergau mit Uberaschungsfilm
und Welcome-Drink.

Im Anschluss Musik und Ratsch in der Mach-
Bar. Lasst uns UNS feiern!

In Kooperation mit der
MachBar Oberammergau.
Anmeldung erforderlich.
Gebiihr: € 70,00

U elch-design

Design ist unsere Stimme,
kommunizierend in Wort und Bild.
Design, das mehr will als werben.

www.elch-design.de

© Pexels

Digitales Gesundheitssystem
Einblicke zu aktuellen Informationen, Ressourcen und
Unterstiitzungsangeboten

Do., 14.03.2024
16.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Seniorentreff
Marianne
Aschenbrenner,
Multifunktionsraum
Parkstr. 2

Digitalisierung in der Gesundheit wird immer
relevanter und stellt gleichzeitig fiir viele eine
Herausforderung dar. }

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Uberblick
liber digitale Aspekte des Gesundheitssystems
und wie Sie schnell und sicher an medizinische
Hilfe kommen.

Welche Gesundheits-Apps (und Wearables) sind
von Bedeutung, um Vitaldaten wie Herzfre-
quenz, Blutdruck und Schritte zu Giberwachen?
Was bedeutet Telemedizin, wer ist DoctoLib und

= welche Gesundheitsapps konnen hilfreich sein?

Nach einem theoretischen Uberblick werden
wir uns in der Praxis die Inhalte auf dafiir zur
Verfligung gestellten Tablets ansehen. Gerne
konnen Sie auch selbst Ihr eigenes Gerat wie
Smartphone oder Laptop mitbringen.

Referentin: Daniela Alves Pereira,
Referentin fiir ,Leben im Alter" und
zertifizierte Digitalbegleiterin
Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.



Vorsicht Trickbetrug!
Wie einfach es ware, Sie iiber's Ohr zu hauen

Fr., 15.03.2024
16.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Wer hat nicht schon einmal davon gehdrt oder
gelesen: von falschen Polizeibeamten an der
Haustlire oder vom Enkeltrick am Telefon? ,Mir
wiirde sowas nicht passieren!”, denken viele.
Falsch gedacht!

Der Kriminalhauptmeister Martin Sponsel be-
treut seit vielen Jahren Opfer und Geschadigte
von Trickbetrug und klart auf: Fast niemand ist
vor Trickbetrug gefeit. Gerade dltere Menschen
jedoch sind die bevorzugte Zielgruppe von Kri-
minellen flir immer gemeinere Fallen, auch im
Internet und mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz.

In diesem Vortrag erhalten Sie umfassende
Informationen (iber die aktuellen Maschen und
werden flir den Zweifelsfall vorbereitet.

Offen fir alle Interessierten aus jeder Alters-

gruppe.

4 KOLPING
MURNAU

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Murnau e.V.

Bitte mitbringen: eigenes Schreibzeug und
die Handynummern lhrer Angehdrigen.
Kriminalpolizeilicher Fachberater:

Martin Sponsel, Kriminaloberkommissar
Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Gesellschaft und Leben

Taff mit Tablets: Vorteile kennenlernen -
Kompetenz entwickeln
Vormittagskurs, 6x

ab Do., 21.03.2024
10.00 - 12.00 Uhr
Weitere Termine:

In diesem Kurs lernen wir die digitale Tablet-
Welt kennen. Wir probieren uns an der Tablet-
Technik und erhalten Einblick in verschiedene

28.03.2024 Anwendungsmdglichkeiten: Wie nutze ich das
04.04.2024 Internet? Welche Apps gibt es und sind flir mich
11.04.2024 geeignet? Was ist mit dem Tablet alles moglich?
18.04.2024 Die Teilnehmenden sollen sich dabei interaktiv
25.04.2024 an Android Tablets (Samsung S6 Light) auspro-
Garmisch- bieren und Fragen stellen diirfen. Die Tablets
Partenkirchen werden im Kurs dafiir zur Verfiigung gestellt.
Freiwilligenzentrum

JAuf geht's!” Der Kurs richtet sich an Anfdnger und an ein
LudwigstraBe 80 Publikum mit ersten digitalen Grundkenntnis-

sen. Schwerpunkt ist das Thema Sicherheit mit
Tablet und im Netz.

In Kooperation mit dem Freiwilligenzentrum
JAuf geht's”.

Kursleitung: Christian Untergasser,

zert. Digitalbegleiter

Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Taff mit Tablets: Vorteile kennenlernen -
Kompetenz entwickeln
Nachmittagskurs, 10x

ab Fr, 22.03.2024  Dieser Nachmittags-Kurs richtet sich an ein
15.30 - 17.00 Uhr Anfanger-Publikum, das von Grund auf Tablets
Garmisch- kennenlernen mdchte. Der Besuch von einzelnen
Partenkirchen Stunden ist nicht mdglich.
Freiwilligenzentrum Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen.
JAufgeht's!”

LudwigstraBe 80 Kursleitung: Christian Straub und

Giinter Kiinzel, zert. Digitalbegleiter
Anmeldung erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

© Pexels

Gemeinsam
die digitale Welt
erkunden
Interessierte im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen
aufgepasst!
Unterstitzen Sie ehrenamtlich

Senioren und Seniorinnen -
werden Sie:

Beratung &Kurse

24

Digitale Schulpaten fiir Senioren und Seniorinnen
Schiilerinnen der 9. Klasse in St. Irmengard
erkldren lhnen, wie's geht!

ab Do., 11.04.2024, Welche Probleme haben Sie mit Ihrem Smart-
11.15-12.45, phone oder Tablet? Was wollten Sie schon
insgesamt 6 Termine immer einmal in Ruhe erkldrt bekommen?

Veranstaltungsort

Garmisch- In Kooperation mit dem Seniorenbeirat
Partenkirchen Garmisch-Partenkirchen

St. Irmengard- Projektleitungen: Michael Hein und
Schulen, Eva Eiser, Lehrer

Raum: wird noch Die Teilnahme ist kostenfrei.
bekannt gegeben

Ziemlich beste Freunde
Eine natiirliche Hundeerndhrung fiir ein langes, gesundes Leben

Fr., 26.04.2024
19.00 Uhr
Online via Zoom

Viele Hunde leiden heutzutage unter immer
wiederkehrenden Beschwerden, wie Durch-
fallen, Erbrechen, stindiges Kratzen, eitrige
Ohren und vieles mehr. Caroline Sperling gibt
in diesem Vortrag viele hilfreiche Tipps, wie Sie
Ilhrem Hund allein durch die richtige Erndhrung
etwas Gutes tun und sich im Dschungel des
Flitterungsmarktes besser orientieren konnen.

| Referentin: Caroline Sperling, Tierheil-
praktikerin und Hundeerndhrungsberaterin.

i Anmeldung bis 13 Uhr am Veranstaltungstag
maglich.

Gebiihr: € 70,00

Caroline Sperling
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«Mein Alter, meine Lebensstationen!" Eine Veranstaltung der Seniorenpastoral im
Impulse mit Gesprach und Austausch zum Thema Dekanat Werdenfels-Rottenbuch und des
Malteser Hilfsdienstes e.V. Garmisch-Parten-

Do., 27.06.2024 Altern betrifft jeden von uns. Mit 60, 65 oder 70 kirchen in Kooperation mit dem KBW GAP.
15.00 Uhr fiihlen Menschen sich heute zwar nicht mehr alt, )
Garmisch- doch es ist hilfreich, sich rechtzeitig dariiber Ge- [g\ Malteser I[ l[ I A ERZBISCHOFLIGHES ORDINARIAT
Partenkirchen danken zu machen, wie wir das Leben im Alter(n) & il Nzl (\
LEIFHEIT gestalten kdnnen. Wir haben nicht alles selbst
Service-Zentrum in der Hand, aber es lohnt sich, auf die eigenen Leitung: Pfarrer Peter Hagsbacher, Senioren-
(Kultursaal EG) Ressourcen und die Rahmenbedingungen zu pastoral im Dekanat Werdenfels-Rottenbuch,
Von-Brug-Str. 5 schauen. So kénnen wir aktiv die Weichen fiir Theologe, Gestaltpddagoge IGB

= ein gelingendes Altern stellen. Anmeldung beim Kreisbildungswerk oder bei
. 3 Pfarrer Peter Hagsbacher (Seniorenpastoral-

- Ausgangspunkt fiir das Gesprach werden vier GAP@eomuc.de).
Fragen sein, die den Kern des Lebens im Alter(n) Die Teilnahme ist kostenfrei.
. umfassen:

1. Beziehungsfrage:
Mit wem will ich alt werden?

© P. Hagsbacher

2. Frage 'na'ch d.em Ort: . Wir bieten kostenfreie Hilfe und Begleitung
Wo will ich im Alt_er(n) einmal leben? von schwerstkranken und sterbenden Menschen
3. Frage der Okonomie: und unterstiitzen Angehérige und Freunde.

Wovon will bzw. kann ich im Alter leben?
4. Frage nach Sinn und Identitat:
Wofiir lebe ich im Alter?

Sie erreichen uns unter der
Rufnummer 0175/5 67 46 46

qeweingam  Sterven heif3t ...
UNTERWEGS ... leben bif zuletzt

Bahnhofstrafie 21
82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN WERDENFELS E.V.

Das Angebot ist an alle Seniorinnen und Senio-
ren gerichtet, die Freude haben, sich liber ihr
Alter(n) auszutauschen.

>
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Gesellschaft und Leben

Save the Date -

6. Padagogischer Kongress
Vielfalt — das Beste gegen Einfalt

Di., 19.11.2024

9.00 - 17.00 Uhr
Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
Odén-von-Horvdth-

Platz 1

dagogischer

Es ist normal verschieden zu sein.

Deshalb widmen wir uns beim 6. Padagogischen
Kongress den vielfaltigen Blickwinkeln rund um
den Themenbereich Diversitat.

In verschiedenen Workshops teilen hochkaratige
Referent/innen ihr Knowhow, ihre Ideen und
Erfahrungen.

Zudem bieten wir eine Plattform fiir Begegnung
und Vernetzung iiber die Professionen hinweg.

>

,,Fit mit dem Smartphone*

Eine Kooperationsveranstaltung der Bildungs-
werke Traunstein, Landshut und Garmisch-
Partenkirchen.

Genauere Infos zu Anmeldung und Programm
ab Mai 2024 unter www.paedagogischer-kon-
gress.de

Gebiihr: € 90,00

Friihbucher-Rabatt fiir die ersten 40 Pldtze:

€ 80,00 (Teams erhalten ab der 10. Anmeldung
einen Freiplatz)

Personen mit Ehrenamtskarte: € 45,00

Bayerisches
Rotes

Kreuz eay@

Kursbeginne an unseren Standorten:

Garmisch-Partenkirchen
19.02.2024

9:00 - 10:00 Uhr

(Einsteiger)

10:30 - 11:30 Uhr
(Fortgeschrittene)

BRK Kreisverband
Garmisch-Partenkirchen

Mittenwald
19.02.2024

14:00 - 16:00 Uhr
(Einsteiger)

Murnau
23.02.2024
14:00 - 15:00 Uhr
(Einsteiger)

10:30 - 11:30 Uhr
(Fortgeschrittene)

FalkenstraBe 9
82467 Garmisch-Partenkirchen
www.brk-gap.de




Seniorentreff Marianne Aschenbrenner

G

Senioren
TREFF
Marianne
@ Aschen
brenner

Wir bitten um vorherige Anmeldung:
persénlich im Seniorentreff, Parkstr. 2,
Partenkirchen

telefonisch: 08821 7810525

per E-Mail: info@seniorentreff-gapa.de

Weitere tagesaktuelle Termine entnehmen
Sie bitte den Aushdngen am schwarzen Brett
im Seniorentreff oder auf
www.seniorentreff-gapa.de

>

as) Rummelsberger
Diakonie

Alles flr einen
erfiillten Lebensabend.
Alten- und Pflegeheim Lenzheim

ReintalstralRe 29 | Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08821 94 3159-0
altenhilfeverbund-gap@rummelsberger.net

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/gap

Montag

9.30- 10.30 Uhr
11.00- 12.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Gesellschaft und Leben

Gedachtnistraining
Spanisch fiir Anfanger
Yoga ,,auf dem Stuhl”

Dienstag

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Sprachcafé - Englisch

Englisch - Conversation
HandarbeitsTREFF

Gleichgewicht und Geschicklichkeit
Bewegung und Entspannung

Mittwoch
9.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

Sprachcafé - Englisch Il
JTaiji Quan”

Donnerstag
9.30 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr

Sprachcafé - Italienisch
Sprachcafé — Franzosisch
KreativTREFF

Freitag
11.00 - 12.00 Uhr

#Aktiv & beweglich 60+"

Samstag
10.00 - 11.30 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr

Politikforum jeden 1. Sa im Monat
Literaturforum alle 6 Wochen
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Pilgern und Bergspiritualitat

||
Aufbrechen, suchen, A
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Aufbrechen, suchen, neue Wege gehen -
dazu laden wir Sie ein mit unseren Angeboten der Pilgertage

Pilgertag fiir Trauernde
«Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen ..." (Psalm 121)

Sa., 04.05.2024
9.00 Uhr

Kriin

Treffpunkt:
Isarbriicke
(SoiernstraBe), ndhe
Wanderparkplatz
im Gries in Kriin
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In Zeiten der Trauer nach einem Verlust fiihlt
man sich allein und wenig verstanden. Der Weg
in die Zukunft liegt verborgen hinter Bergen
aus Traurigkeit und Schmerz. Zusammen mit
Menschen, die in einer dhnlichen Situation sind,
machen wir uns auf den Weg und wollen der
Kraft der Natur nachspiiren, den Bergen, dem
Wald und dem Fluss.

In Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen.

Leitung Pilgertag: Alexandra Bauer und
Pfarrerin Uli Wilhelm

Anmeldung bis 02.05.2024, 11 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Pilgern

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |
Zuriick zur Quelle® - S' Lechtal mal anders

Do., 23.05.2024, bis Von Fiissen geht es liber Pflach, WeiBenbach,

So., 26.05.2024
Treffzeitpunkt:
8.00 Uhr,
Bahnhof Reutte
8.30 Uhr,
Bahnhof Fiissen

4Tage

unterwegs

Vorderhornbach nach Héselgehr. Die 4 Etappen
zeichnen sich durch eine Streckenldnge von 15-
20 km aus. Aufstiege bis zu 750 Hohenmetern
sind mdglich.

Schwierigkeitsgrad und Etappenldnge richten
sich nach der Gruppensituation. Es erwartet
Sie eine leichte bis mittelschwere Wanderung
mit taglich zwischen 5 und 7 Stunden Gehzeit
mit Tagesgepack.

Treffpunkt in Flissen um 08:30 Uhr oder Reutte
um 08:00 Uhr nach Absprache; Fahrgemein-
schaften sind mdglich!

Der Weg wird vom 24.08. - 29.08.2024 fort-
gesetzt.

Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung bis 19.04.2024, 11 Uhr.

Gebiihr: € 180,00 (zzgl. Ubernachtung,
Verpflegung und Fahrtkosten)
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Pilgern

Pilgern auf dem Benediktweg von Unterammergau

zum Kloster Ettal

«-. damit alles zur rechten Zeit geschieht"
(Regel des HI. Benedikt 47,1)

Sa., 22.06.2024
8.30 Uhr
Unterammergau
Treffpunkt: Bahnhof

© B. Schwarz

w
o

Ein Tag voll Stille, Staunen und besonderen Sta-
tionen mit Einblicken in die biologische Vielfalt
und die christliche Schépfungsspiritualitat. Der
HI. Benedikt von Nursia und seine Impulse zur
Schopfung begleiten uns auf dem einzigartig
schénen, ca. 15 km langen Weg von Unter-
ammergau lber die Romanshdhe, das Ettaler
Weidmoos bis zum Kloster Ettal.

Pilgerbegleitung: Dr. Mechthild Echtler und
Benjamin Schwarz

Anmeldung bis 21.06.2024, 11 Uhr.
Gebiihr: € 15,00
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Wanderung auf dem Innsbrucker Zirbenweg
.Ich sehe die Menschen wie Baume" (Markus 8,24)

Di., 02.07.2024
9.00 Uhr

Tulfes

Treffpunkt:
Talstation der
Glungezerbahn

in Tulfes
Glungezerstral3e 14

Der Weg flihrt uns von der Bergstation der
Glungezerbahn (Tulfes) in einem leichten Auf
und Ab (190 Héhenmeter) bei 7 km Strecke zur
Bergstation der Patscherkofelbahn. Die An- und
Abreise sind 6ffentlich méglich.

In Kooperation mit der Evang.- Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen.
Pilgerbegleitung: Pfarrerin Uli Wilhelm

und Benjamin Schwarz

Anmeldung bis 01.07.2024, 11 Uhr.

Gebiihr: € 15,00 (vor Ort direkt zu bezahlen
sind auBerdem Bergbahn und Bus zwischen
lgls und Tulfes bzw. ab Innsbruck Hauptbahn-
hof, z.B. Kombiticket Glungezerbahn-Patscher-
kofelbahn und Busverbindung von Igls nach
Tulfes: 35,50 €)




Bewegen & Segen mit YOGA
Ein Angebot fiir alle, die gerne unterwegs sind

Mi., 10.07.2024
14.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Wallfahrtskirche
St. Anton in
Partenkirchen

Gemeinsam unterwegs sein mit allen Sinnen
- frische Luft genieBen - die Wahrnehmung
scharfen - Stille, Bewegung und Begegnung
erleben und sich starken lassen - das ist Segen!

Pfarrerin Uli Wilhelm macht sich im Juli mit
Ihnen auf den Weg rund um die Wallfahrtskirche
St. Anton. Die Yogalehrerin Judith Rhomberg
begleitet Sie auf dem Atemlehrpfad, wo so
manche Entdeckung fiir Kdrper und Geist ge-
macht werden kann. Der Spaziergang findet bei
jedem Wetter (auBer Starkregen oder Sturm)
statt. Bitte witterungsgemaBe Kleidung und
etwas zu trinken mitbringen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Fiir weitere Riickfragen: Tel. 088217 - 95230
(Ev. Pfarramt Garmisch-Partenkirchen)

In Kooperation mit der Evang.- Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen

Leitung: Pfarrerin Uli Wilhelm

Yogaleitung: Judith Rhomberg, zertifizierte
Yogalehrerin

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr: € 70,00

© G. Hoss-Reinhard

Pilgern

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg I
Zuriick zur Quelle® - S'Lechtal mal anders

Sa., 24.08.2024 bis
Do., 29.08.2024
Treffpunkt:

10.00 Uhr
Héselgehr

im Lechtal
Bushalte Gramais/
Schwimmbad

6Tage

unterwegs

\on Haselgehr pilgern wir Giber Stockach, Steeg,
Warth und Zug zur Lechquelle beim Forma-
rinsee. Schwierigkeitsgrad und Etappenldnge
richten sich nach der Gruppensituation. Die 5
Etappen zeichnen sich durch eine Streckenldnge
von 15-20 km aus. Es erwarten Sie zwischen 5
und 7 Stunden Gehzeit taglich.

Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung bis 79.07.2024.

Gebiihr: 270,00 €
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Bergspiritualitat

Eine Bergwanderung ist ein Bild fiir eine Lebensreise in konzentrierter
Form. Alles, was mir widerfahrt - Hohen, Tiefen, Gipfel, Taler, Miihen
und Freuden - spiegelt im Kleinen wider, was die Realitdt unseres

Lebens ist.

Skitouren und Bergsteigen Spirituell
Hast Du Lust nach der Arbeit noch auf den Berg zu gehen?

Skitouren

ab Di., 30.01.2024
16.00 Uhr
Weitere Termine:
20.02.2024
05.03.2024

Bergsteigen

ab Di., 30.04.2024
17.00 Uhr
Weitere Termine:
14.05.2024
25.06.2024
16.07.2024
24.09.2024
15.10.2024

Treffpunkt fiir

Mitfahrgelegenheit:

Moaobelzentrale

an der Dr.-Gotthilf-
Ndéher-StraBe in
Penzberg
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Die Touren flihren auf Berge in der Ndhe von
Penzberg, Kochel und Murnau.

Wir lassen den Spatnachmittag an der frischen
Luft sportlich und spirituell ausklingen. Vor
dem gemeinsamen Aufstieg teilen wir einen
spirituellen Impuls. Am Gipfelkreuz angekom-
men, halten wir inne, machen eine kurze Pause,
genieBen den Sonnenuntergang und kehren evtl.
zusammen in die Hiitten ein. Danach erfolgt der
gemeinsame Absteig mit Stirnlampe.

In Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Penzberg.

Leitung, Anmeldung und Ansprechpartner:
Pfarrer Philipp Ross, Philipp.Ross@elkb.de (fiir
genauere Absprachen logistischer Art gern
telefonisch melden: Tel. 0170 5538426)
Weitere Infos:
https://glaubebergehoffnung.de/

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bergspiritualitat im Friedergries
Mit allen Sinnen Schopfung erfahren

Sa., 13.07.2024
10.00 bis ca. 15 Uhr
Griesen

Treffpunkt:
Parkplatz
Ochsenhiitte

kurz vor Griesen

Das Friedergries ist eine ganz besonders beein-
druckende Naturlandschaft in den Ammergauer
Alpen. In ihr wollen wir mit allen Sinnen lau-
schen, was uns die Schopfung dort oben sagen
will. Wir werden kreativ, wir tauschen uns aus,
wir essen gemeinsam. Ein erflllter Tag, der
uns spiiren |dsst, wie sich Erde und Himmel
beriihren.

In Kooperation mit der Tourismuspastoral im
Werdenfelser Land und der Evang.-Luth.-Kir-
chengemeinde Penzberg.

Leitung: Philipp Ross (Evang. Pfarrer in
Penzberg) und Florian Hammerl
(Tourismuspastoral)

Anmeldung bis 12.07.2024, 11 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenfrei.




Spiritueller Bergtag: Wetterstein, Stuiben
Vom Verlieren und Wiederfinden

Do., 25.07.2024
8.15 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Talstation der
Kreuzeckbahn
Am Kreuzeck-
bahnhof 1

Im Gleichnis vom ,Verlorenen Sohn" (Lk 15,
11-32) begegnen uns Gefiihle wie Sehnsucht,
Eifersucht, Gliick. Uber diese Lebensthemen
wollen wir auf dem Weg ins Gesprach kommen.
Vom Kreuzeck geht es liber den Bernadeinweg
zur Stuibenhiitte. Von dort weiter zum Mauer-
schartenkopf und wieder zuriick zum Kreuzeck.
Bitte Verpflegung mitnehmen.

Leitung Bergtag: Christine Sontheim und
Pfarrerin Uli Wilhelm

Anmeldung bis 24.07.2024, 11 Uhr.

Gebiihr: € 15,00 (zzgl. Fahrtkosten Seilbahn)

Im Friihjahr 2024 erscheint wieder unser Programm
Pilgern und Bergspiritualitat

mit ausfiihrlichen Infos zu diesen Angeboten.

Bergspiritualitat

Wanderung auf den Laber, Ammergauer Alpen
«Der Mond ist aufgegangen ..."

Mo., 19.08.2024
16.30 Uhr
Oberammergau
Treffpunkt:
Talstation der
Laber-Bergbahn

Impulse des Liedes von Matthias Claudius ,Der
Mond ist aufgegangen ..." inspirieren uns und
lassen uns die Schonheit von Gottes Schop-
fung und den Trost seines Beistandes im Leben
spuren.

Von der Talstation fiihrt uns der Weg am Wasser
der GroBen Laine entlang. Auf der ForststraBe
wandern wir vorbei an wunderbaren Blumen -
und Krduterwiesen zur Soilealm. Hier ist eine
Brotzeitpause eingeplant. Der Weiterweg
flihrt iber den Soilesee in einigen Kehren zum
Grat und Uber einen leichten Steig zum Gipfel.
Im Aufstieg sind ca. 850 Hohenmeter zu be-
waltigen, dafiir sind ca. 3 Stunden Gehzeit
eingeplant.

Bitte nehmen Sie Getrink und Verpflegung fiir
eine kleine Brotzeit im Freien, sowie eine Stirn-
oder kleine Taschenlampe fiir den Abstieg mit.
Am Laber Berghaus werden wir gemeinsam
einkehren und den Abend ausklingen lassen.
Leitung Bergtag: Hans-Georg Friihschiitz
Anmeldung bis 76.08.2024

Gebiihr: € 75,00
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Bergspiritualitat

Angebote der Evangelischen Kirchengemeinde
Garmisch-Partenkirchen

Infos und Anmeldung: bei der Evangelischen
Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen,
Tel. 08821 95230

Bewegen & Segen

Jeden 2. Mittwoch
im Monat

ab 10.01.2024
immer

14.00 - 16.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen

Unterschiedliche Treffpunkte
bei jedem Wetter (auBer Glatteis, Starkregen
oder Sturm)

Okumenische Bergandachten

Wank ab 22.06.2024, wéchentl. samstags, 12 Uhr
Zugspitze ab 25.06.2024, wéchentl. dienstags, 12 Uhr
Kreuzalm ab 01.08.2024, alle 2 Wo. donnerstags, 12 Uhr

Gschwandtnerbauer 24.07., 07.08., 28.08. und 18.09.2024, 11 Uhr

Vollmondwanderung

Mo., 19.08.2024
20.30 Uhr

Treffpunkt: Markuskirche Farchant
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Sonnenaufgangstour

Sa., 07.09.2024
3.15 Uhr

Treffpunkt: Wank-Parkplatz

Spirituelle Wanderungen und Spaziergange

Mo., 25.03.2023
05.30 Uhr

Meditativer Morgenspaziergang zum Beginn
der Karwoche
Treffpunkt: StrauB-Villa

Mo., 01.04.2024 Emmaus-Wanderung am Ostermontag

10.15 Uhr Treffpunkt: Heilandkirche Oberau
Mi., 21.08.2024 Spirituelle Wanderung zur Tannenhiitte
10.00 Uhr Treffpunkt: Ende HasentalstraB3e

Partenkirchen

Do., 05.09.2024
10.00 Uhr

Spirituelle Wanderung nach Wamberg
Treffpunkt: Kainzenbadstr. 22a, Partenkirchen

© U. Wilhelm



Eltern- und Familienbildung
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Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm (EKP®)
Gemeinsam Wachsen — ein Angebot fiir Familien

Sie sind seit kurzem Eltern? Und ...
- suchen Kontakt und Austausch mit anderen Familien? 0
- mdchten die Entwicklung Ihres Kindes gut G *

begleiten und fordern?
- suchen Anregungen fiir den Familienalltag?
- haben Fragen zu Erziehungs- und Familienthemen?

Eltern-Kind-Programm

Was ist EKP®?

Das Eltern-Kind-Programm steht fiir einen ganzheitlichen Ansatz, der
Kinder ab 3 Monaten in ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung
starkt und fordert. Unter qualifizierter Leitung werden in wéchentlichen
Treffen mit viel Freude und Spal3 die Basiskompetenzen der Kinder von
Anfang an gefordert. Dazu gehdren die Freude an Bewegung, kreativer
Umgang mit Farben und Materialien, Singen, Musizieren, Kreis- und
Fingerspiele und vieles mehr ...

EKP® ermdglicht
fiir die Kinder
- erste Kontaktaufnahme mit Gleichaltrigen
- auf den kindlichen Entwicklungsstand abgestimmte Aktivitdten
- spielerischer Umgang mit Natur- und Alltagsmaterialien
- bewusstes Erleben des Jahreskreises durch kreative
Sinnes- und Naturerfahrungen
- Forderung der kindlichen Basiskompetenzen im Bereich
Motorik, Sprache, Kreativitdt, Resilienz und Wahrnehmung
fiir die Mutter und Vater
- SpalB und Anregungen im gemeinsamen Spiel mit den Kindern
- lIdeen fiir das alltdgliche Familienleben
- Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern
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Rahmenbedingungen:

- wochentliche Treffen, fiir 1,5 - 2 Stunden

- pro Gruppe 5 - 8 Familien

- 10 Gruppentreffen mit Kindern + 2 Elterntreffen
(Aktionen mit der ganzen Familie ...)

- Die Anmeldung zu den Gruppen erfolgt lber die
jeweilige EKP®- Leiterin vor Ort

- Qualifizierte EKP®-Leiterinnen, die regelmaBig vom
Kreisbildungswerk fortgebildet werden.

Haben Sie Lust ...?

... dann kommen Sie in eine unserer vielen Gruppen
des Eltern-Kind-Programms im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Leiterinnen von EKP-Gruppen gesucht!

Wir bieten:

- eine Tatigkeit auf Honorarbasis

- eine umfassende Pddagogische Qualifizierung und Begleitung
die Mdglichkeit, ihr eigenes Kind mit in die Gruppe zu nehmen
Vernetzung vor Ort und wunderbare neue Erfahrungen

Interesse? Wir informieren Sie gerne!
Ansprechpartnerin und EKP-Referentin:
Christina Zellinger,

E-Mail: c.zellinger@kreisbildungswerk-gap.de



Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Judith Wierich-Schnell, Tel. 0160 7670875
Bad Kohlgrub Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

Hauptstr. 21

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Daniela Wildenauer, Tel. 0151 22596503
Burgrain Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

Kirchweg 1

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren

dienstags und Leitung und Anmeldung:
mittwochs Marina Tietz, Tel. 0157 5266 3613
9.30 - 11.30 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Farchant

Pfarrheim,

Am Gern 4

Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

dienstags Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Janina Daisenberger, Tel. 0176 73507340
Garmisch Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim,

Burgstr. 17

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

freitags Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Marzella Fischer, Tel. 0151 23091940
Oberau Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

Kirchweg 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

dienstags Leitung und Anmeldung:
9.00 - 11.00 Uhr Marianne Fischer, Tel. 08841 4891918
Ohlstadt Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Pfarrheim
HagrainstraBe 10
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Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 112 Jahren

freitags Leitung und Anmeldung:
9.30 - 11.00 Uhr Angelika Béick, Tel. 0160 1617309
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

dienstags und Leitung und Anmeldung:
mittwochs Regina Kaufmann, Tel. 08821 3825
9.00-11.00 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Jeweils

Partenkirchen

Pfarrheim

Badgasse 6

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren

donnerstags Leitung und Anmeldung:
9.15-11.15 Uhr Marile Ram, Tel: 08841 62 56 66
Seehausen Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

SeestraBe 1
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Kindererziehung und Achtsamkeit - passt das zusammen?
Hohe Ideale in der Rush-hour des Lebens.

Do., 29.02.2024
19.00 Uhr

Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum,
Raum Staffelsee
Odén-von-Horvdth-
Platz 1

Abendvortrag fiir Eltern und Pidagog/innen

Friiher war der Umgang mit Kindern autoritar.
Heute wollen viele Eltern und Padagog/innen
mit Kindern ,nett" sein. Aber wenn wir damit
nicht weiterkommen, fallen wir schnell in die
alten Muster zurlick. Wenn wir mit Kindern
.hett” sein wollen, reden wir uns in schwierigen
Situationen oft den Mund fusselig und glauben,
wir konnten Frustration weg-erkldren; oder wir
versuchen Kinder zu liberreden, anstatt selbst
Verantwortung zu libernehmen und Entschei-
dungen zu treffen.

Achtsamkeit ist heute ein Zauberwort und es
ist tatsdchlich ein Schlissel, aber es klingt
manchmal wie heile Welt und unerreichbare
Ideale: ,Wie kann ich in Stress-Situationen ge-
lassener sein?" Fast verzweifelt sehnen wir uns
manchmal danach anders zu sein, als wir es jetzt
sind. Achtsam mit Kindern beginnt achtsam mit
uns selbst. Und achtsam beginnt mit dem, was
ist, anstatt mit dem, was sein soll. Besser echt
statt perfekt und vor allem: giitig, achtsam,
gnadig mit uns selbst.

Referent: Steve Heitzer, Pidagoge, Theologe,
Achtsamkeitslehrer, Autor des Buches ,Kinder
sind nichts fiir Feiglinge”

Anmeldung erforderlich bis 16.02.2024.
Gebiihr: € 70,00



Nett war gestern — Wie geht achtsam und was brauchen
Kinder und Erwachsene heute?
Tages-Fortbildung fiir Pidagog/nnen

Fr, 01.03.2024

9.00 - 16.00 Uhr

Murnau
Kultur- und

Tagungszentrum,
Raum Staffelsee
0dén-von-Horvdth-

Platz 1

© Sebastian Schieder

“ l 11 \
Steve Heitzer

Heute wissen viele Pddagog/innen und Eltern
gut, was sie nicht mehr wollen, aber sie wissen
noch nicht so recht, wie ,das Neue" geht. Wie
geht Autoritat ohne autoritar zu sein? ,Acht-
sam" mit Kindern wird oft missverstanden. Was
ist eigentlich Achtsamkeit? Recht verstanden ist
es der Schliissel,

- um unsere Verantwortung als Erwachsene zu
ibernehmen und zugleich die Wiirde der
Kinder zu achten;

- und mit Kindern zu wachsen, anstatt sie wie
friiher selbstverstandlich zu ,erziehen";

- und nicht zuletzt: um uns selbst gerecht zu
werden, unsere Bediirfnisse und Grenzen zu

spiiren und zu achten.

Was braucht es heute in der Arbeit mit Kindern,

um die Wiirde von Kindern zu achten und zu-

gleich professionell zu sein, authentisch und
kompetent? Wie geht die hohe Kunst der Ba-
lance von liebevoller Zuwendung und gesunder

Distanz? Steve Heitzer gibt keine Antworten

oder Rezepte, sondern teilt Erfahrungen aus

tiber 20 Jahren mit Eltern und Kindern.

Referent: Steve Heitzer, Pidagoge, Theologe,
Achtsamkeitslehrer, Autor des Buches ,Kinder
sind nichts fiir Feiglinge”

Anmeldung erforderlich bis 16.02.2024.
Gebiihr: € 60,00

Eltern- und Familienbildung

Gute Aussichten!

Mit eherenamtlichem Engagement
wachst du Uber dich hinaus
und erweiterst deinen Horizont.

Werde ein Teil von uns -
wir freuen uns auf dich!




Eltern- und Familienbildung

Fit in Erster Hilfe am Kind
Fiir Eltern und alle, die mit Kindern zu tun haben

Mo., 11.03.2024

18.00

-21.00 Uhr

Mittenwald
Bayerisches
Rotes Kreuz
Am Anger 26

+
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

In diesem Kurs werden praxisnahe Fahigkeiten
vermittelt, um den Umgang mit Notfallsituatio-
nen bei Kindern zu verbessern.

Der Kurs behandelt verschiedene Aspekte,
darunter die korrekte Wundversorgung, die
Behandlung unterschiedlicher Verletzungen
sowie das angemessene Verhalten bei akuten
Erkrankungen.

Das Ziel besteht darin, dein Wissen und deine
Fertigkeiten zu starken, damit du in kritischen
Momenten besonnen handeln kannst.

In Kooperation mit dem Familienstiitzpunkt
Mittenwald

Referentin: Birgit Tichatschke, Fortbildungs-
referentin BRK

Anmeldung bis 03.03.2024 beim KBW

oder beim Familien-Stiitzpunkt

(Tel. 0175 - 6828651, E-Mail:
Sabrina.Westerbarkey@caritasmuenchen.org)
Gebiihr: € 15,00
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Hasenwerkstatt

Ein Kreativnachmittag fiir Kinder auf Ostern zu

Mi., 13.03.2024
15.00 - 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrheim
Partenkirchen
Badgasse 6

Ein kreativer Nachmittag fiir Kinder von 3 bis 6
Jahren mit Begleitperson.

Wir wollen miteinander den Friihling begriiBen,
eine Geschichte héren, singen, viel basteln, zwei
Stunden genieBen

Leitung und Anmeldung: Regina Kaufmannn,
Tel. 08821 3825

Gebiihr: pro 1 Kind mit 1 begleitendem
Erwachsenen € 5,00 (pro Geschwisterkind

. €300)

Fair einkaufen im

eiadon
eltladen

Murnau

Offnungszeiten
Mo — Fr

10.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.30 - 13.00 Uhr

Murnau, BahnhofstraRe 8
Telefon 088 41-68 82 42

Im Weltladen finden Sie
hochwertige Lebensmittel

meist mit einem Biosiegel, sowie
schone handwerkliche Produkte
wie Lederwaren, Musikinstrumente,
Seidenschals, Schmuck, ...




© J. Storch

Gut gewickelt mit Stoff
Stoffwindel-Beratung fiir Schwangere, Eltern und alle

mit Wickelkindern

Termin wird noch
bekanntgegeben
Murnau
Familienstiitzpunkt
Dr.-August-Einsele-
Ring 18

Du willst weg von Einweg-Windeln, weiBt
aber nicht wie? Du willst fiir die Haut deines
Babys lieber Stoff statt Plastik, scheust dich
aber vor dem Aufwand an Wasche? Du hast
schon iber Stoffwindeln nachgedacht, hast
aber keinen Uberblick tber die verschiedenen
Windelsysteme? Julia Storch berdt dich zu den
unterschiedlichen Systemen, klart Gber den
tatsdchlichen Aufwand auf und zeigt, wie das

. Stoffwickeln mit ein paar geiibten Handgriffen

im Handumdrehen gelingt.

In Kooperation mit dem Familienstiitzpunkt
Murnau

Referentin: Julia Storch, Stoffwindel-
Beraterin (www.storchenwickelei.de)
Gebiihr: €8,00

Eltern- und Familienbildung

KESS erziehen® - Weniger Stress - mehr Freude
Fiir Eltern mit Kindern im Alter zwischen 3-10 Jahren

ab Di., 09.04.2024
Jjeweils

19.30 - 21.30 Uhr
Weitere Termine:
16.04.2024
23.04.2024
30.04.2024
Online via Zoom

k{ess

ativ | ermusigend | sozial | situationssriemtiert

erziehen®

Weniger Stress.
Mehr Freude.

Eltern sein ist schdn - mitunter aber auch
anstrengend. Oft zwingt uns der Alltag unter-
schiedliche Bediirfnisse und Anspriiche gleich-
zeitig auf. Wie gehe ich mit diesen Heraus-
forderungen um und wie kénnen wir uns in der
Familie gegenseitig unterstiitzen?
Kess-erziehen (kooperativ - ermutigend - sozial
- situationsorientiert) vermittelt Eltern viele
praktische Anregungen fiir den Erziehungsall-
tag und, noch wichtiger: eine Einstellung, die
das Zusammenleben in der Familie erleichtert.
All dem ist inklusive: der Austausch mit den
anderen Teilnehmern/innen.

Die Themen der vier Abende:

e Stérendes Verhalten verstehen e Drohende
Konflikte entscharfen ® Respektvoll miteinander
umgehen @ Die Selbstverantwortung des Kindes
fordern ® Absprachen treffen — Positionen finden
® Notwendige Grenzen durchsetzen ® Gelasse-
ner reagieren ® Das Familiengefiihl stirken e
Oasen schaffen e die eigenen Ressourcen achten
und schiitzen ® Wertschdtzung des anderen
Elternteils flir die Entwicklung der Kinder finden.

Referent: Dieter Giintner, Ehe- und Familien-
seelsorge Diézesanregion Weilheim-Oberland;
KESS-Trainer.

Anmeldung erforderlich bis 08.04.2024.
Gebiihr (fiir 4 Online-Treffen, inkl. Begleitheft):
€ 50,00
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Eltern- und Familienbildung

Ein Kraut fiir alle Falle
Krautertag fiir die ganze Familie

Mi., 24.04.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Oberau

Gdrtnerei Fischer
Unterfeldstr. 37

Viele verschiedene Krauterstationen warten auf
euch und kdnnen zwischen 14 und 17 Uhr be-
sucht werden. GroB und Klein sind willkommen!
Ein Spendenschwein steht bereit.

Leitung: Judith Fischer, Biologielehrerin,

| Kinderkriuterpddagogin i.A.

Anmeldung erwiinscht (auch direkt bei
Judith Fischer méglich - Tel: 0170 2906201).

% Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

Mit den Bffentlichen Biichereien in Garmisch-Partenkirchen
LESEN, HOREN und ERLEBEN Sie das ganze Jahr

42

Biicherei St. Michael Burgrain, Kirchweg 1
| PEARRERBANG https://pv-zugspitze.de/st-michael-burgrain/
pfarrbuecherei/
~ Biicherei Garmisch, Mohrenplatz 2
BUCHEREI GARMISCH www.buecherei-garmisch.de

Partenkirchner Partenkirchner Biicherei, LudwigstraBe 29

www.buecherei-partenkirchen.de

Biicherei in der HindenburgstraBe
www.gapa-evangelisch.de/buecherei

Boah - schau einmal!
Mit unseren Kindern und allen Sinnen die Natur erleben

So, 28.04.2024
und

So, 16.06.2024

11.00 - ca. 14.30 Uhr
Farchant

Treffpunkt:

Parkplatz am
Kuhfluchtgraben

Florian Hammerl

An diesem Tag erleben wir in der Natur mit allen
Sinnen, wie wunderbar die Welt und unser Leben
ist. Wir spielen am Bach, wir werden kreativ mit
Naturmaterial, wir picknicken zusammen und
feiern gemeinsam einen Kindergottesdienst
zum Abschluss. Wer will, kann hinterher noch
in eigener Regie zum Wasserfall wandern, Weit-
springen, Weiterspielen, den Walderlebnispfad
erkunden... Wichtig: fiir das Picknick bitte Essen
mitbringen, das wir miteinander teilen konnen.
Dann fiittern und futtern wir uns gegenseitig

| durch (dafiir die Picknickdecke nicht verges-

sen). Fiir Familien mit Kindergartenkindern und
Schulkindern bis ca. 2. Klasse. Bei Regen fallt
es leider aus.

In Kooperation mit der Tourismuspastoral im
Werdenfelser Land.
Leitung: Florian Hammerl (Tourismuspastoral)

i Anmeldung bis jeweils freitags vor der

Veranstaltung, 11 Uhr erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Die Wunderwelt der Bienen
Familienausflug ins Reich der Honigbiene

Sa., 11.05.2024

9.30 - 12.30 Uhr
Grainau

Treffpunkt:
Huberpark Grainau
(Parken am Bahnhof
Untergrainau)

Was macht die Bienenkdnigin auf Hochzeits-
flug? Wer flittert die Bienenbabys? Wie kommt
der Honig in die Waben? Wer baut die 5.000-
60.000 Zimmer-WG? Und: wie fleiBig ist die
Biene wirklich? Viele Fragen rund um das Leben
der Bienen werden an diesem Vormittag ge-
meinsam und spielerisch erforscht. Wir schauen
den Bienen bei der Arbeit zu und lernen so die
Wunderwelt der Bienen ndher kennen.

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren (kleinere
Geschwisterkinder willkommen).

Leitung: Angelika Béck, EKP-Leiterin,
Hobbyimkerin

Anmeldung bis 08.05.2024.

Gebiihr: € 8,00 pro Familie

Eltern- und Familienbildung

»
N,
5

SpaB, Freude und Vergniigen fiir
die ganze Familie: von der
Kolbensattelhitte geht es auf einer
Lange von 2.600 Metern mit atem-
beraubenden Ausblicken und aben-
teuerlichen Kurven ins Tal.

Sich was gonnen und genieBen:
in malerischer Umgebung auf einer
Hoéhe von 1.270 m bei Oberammer-
gau. GenieBen Sie leckere, regionale
und vitale Gerichte.

KOLBENSATTEL
OBERAMMERGAU

b
2

P

»EK;Ib.ensattelhﬁtte &
“Alpine Coaster
Oberammergau

ﬁ

Bogenparcour

Entspannen und Natur erleben:
BogenschieBen auf 4 Parcours mit
je 14 Zielen im dortigen Bergwald.

Zeit flireinander haben: mit den
Kindern den Tag genieBen und Ab-
stand zum Alltag gewinnen.

Natur erleben, frische Kraft sam-
meln: wandern Sie im gesunden
Berg- und Waldklima im Naturpark
der Ammergauer Alpen. Viele Wege
flihren zum Kolbensattel.

Holzkugelwald
Mit Holzkugeln auf Naturholzbah-
nen im Bergwald spielen.

kolbensattel.de und auf @
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Eltern- und Familienbildung

... der Sommer, der ist da!
Ein Kreativnachmittag fiir Kinder

Fr., 28.06.2024
15.00 - 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrheim
Partenkirchen
Badgasse 6

Egal, ob es drauBen regnet, oder die Sonne
scheint - wir freuen uns auf den Sommer! Damit
er bei jedem Wetter Einzug halt und wir ihn ge-
blihrend begriiBen kdnnen nehmen wir uns an
diesem Nachmittag Zeit zum Basteln, Singen
und Spielen rund um den Sommer.

Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson
Leitung und Anmeldung: Regina Kaufmann,
Tel. 08821 3825

Gebiihr pro 7 Kind mit 1 begleitenden
Erwachsenen: 5,00 € (Geschwisterkind € 3,00)

Angebote der Caritas

Im Familienprogramm kooperieren wir mit der Familienberatungsstelle
der Caritas.

Néahere Infos zu den Kursen, den Terminen
sowie Anmeldung:
Caritas Familienberatungsstelle,

N /4

] Ny
caritas
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Tel. 08821 94348-40,
E-Mail: eb-garmisch@caritasmuenchen.de

Angebote der Familienstiitzpunkte

Dompfaffstr. 1,82467 Garmisch-Partenkirchen,

Im Familienprogramm kooperieren wir mit den vier Familienstiitz-
punkten im Landkreis Garmisch-Partenkirchen.

Die Familienstilitzpunkte bieten vielfdltige Angebote fiir Familien, Treff-
punkte zum Kennenlernen, fiir Gesprache und Austausch, Beratung und
Unterstiitzung bei allen Fragen rund ums Familienleben.

Ein Uberblick zu allen Veranstaltungen ist zu
finden unter www.kreisbildungswerk-gap.de

Ansprechpartnerinnen vor Ort sind:

in Garmisch-
Partenkirchen

Christina Girgnhuber
Christina.Girgnhuber@sos-kinderdorf.de

in Murnau Anissa Wagner

familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

Sabine Reiser
Sabine.Reiser@caritasmuenchen.org

in Oberammergau

in Mittenwald Sabrina Westerbarkey

fsp-isartal@caritasmuenchen.org
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Schopfungsverantwortung

Mit Freud YO
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Schdpfungsverantwortung

Das geheime Netzwerk des Lebens in unseren Bdden

Das Bodenleben als unsere Lebensgrundlage -
wie kann es unterstiitzt werden?

Mo., 19.02.2024
19.30 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrheim
Miihlstr. 3a
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Das vielfdltige Netzwerk des Bodenlebens sorgt
flir die Fruchtbarkeit unserer Boden - und ist
durch Pestizide, Bodenbearbeitung und die Fol-
gen des Klimawandels bedroht! Obwohl von der
Bodenfruchtbarkeit und damit vom Bodenleben
unsere Existenz abhangt, beginnt die Wissen-
schaft erst, die vielfdltigen Zusammenhange
im Boden zu erforschen. Wie kommunizieren
Pflanzen mit dem Bodenleben? Welche Auf-
gaben erfiillen Bodenlebewesen? Wie kann das
Bodenleben unterstiitzt werden, so dass es zu

b weniger Ernteausfdllen durch extreme Witte-

rung kommt, die Pflanzengesundheit gefordert
wird und Diinger und Pflanzenschutzmittel
reduziert werden kdnnen?

Der Vortrag gibt einen Einblick in eine faszi-
nierende Welt unter unseren FiiBen, in der sich
Vieles im Verborgenen abspielt.

Referentin: Bernadette Wimmer, Kreisfach-
beratung fiir Gartenkultur und Landespflege,
Gartenfachberaterin Landkreis GAP
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

© Pixabay

Do., 07.03.2024
18.00 Uhr
Online via Zoom

E-Mobilitat — elektrisiert in die Zukunft?

.Mein ndchstes Auto wird ein E-Auto.” Diesen
Satz hort man mittlerweile haufig. Vor der An-
schaffung stellen sich aber noch einige Fragen:
Worauf sollte man achten? Wo kann ich laden?
Welche Férderungen gibt es? Und ist das E-Auto
wirklich eine umweltfreundlichere Alternative?
Der Vortrag klart viele offene Fragen und gibt
eine Einfiihrung in die elektromobile Zukunft.

ACHTUNG: Es besteht eine sehr hohe Nach-
frage. Eine schnelle Anmeldung wird dringend
empfohlen.

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Bayern.

Referierende: Daniel Eisel, Energieberater,
und Christina Auburger, Energiekoordinatorin,
Verbraucherzentrale Bayern

Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

1/.
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Soziale Landwirtschaft
Die Idee und deren Chancen

Mo., 18.03.2024
20.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrheim
Miihlstrasse 3

Als Méglichkeit zur weiteren Diversifizierung
in der Landwirtschaft werden soziale Ange-
bote im Bereich bauerlicher Betriebe immer
interessanter.

Was steckt dahinter? Wie sieht es bei uns dazu
aus? Wer sind Akteure, Anbieter, Nutzer?

Der Vortrag gibt einen Einblick in dieses Thema
und stellt Mdglichkeiten vor, die bereits um-
gesetzt werden.

Referentin: Doris Kettner, 1. Vorstand der
Alzheimer Gesellschaft Lechrain e.V. und damit
auch Teil des ,Praxisnetz Soziale Landwirt-
schaft”,

Sie ist Fachkraft fiir Gesundheits- und Sozial-
dienstleistungen und zertifizierte Generatio-
nenmanagerin (KSH Miinchen).

Die Teilnahme ist kostenfrei.

© B. Schwarz

Schopfungsverantwortung

Vorosterliche Wanderung in Ohlstadt
Friihbliiher und Auferstehungshoffnung

Sa., 30.03.2024

Bei einer kleinen Rundwanderung von gut 5

14.00 - ca. 17.00 Uhr km tber die Hugellandschaft am Boschet kann

Ohlstadt
Bahnhof
Loisachstr. 15

das neue Leben in der Natur etwa anhand zahl-
reicher Friihbliiher bestaunt werden.

Kleine Impulse zu den Kar- und Ostertagen er-
ganzen die naturkundlichen Eindriicke.

Leitung: Benedikt Faas, Biologe und
Benjamin Schwarz, Biologe & Theologe
Anmeldung bis 28.03.2024.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Schopfungsverantwortung

Amsel, Drossel, Fink und Star -
Frithling im Murnauer Moos
Anfanger-Vogelstimmen-Exkursion

Mo., 15.04.2024
7.00 - ca. 10.00 Uhr
Murnau
Biologische Station
Murnauer Moos
RamsachstraBe 15

© B. Schwarz
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Im April sind bereits die meisten Zugvogel aus
ihren Uberwinterungsgebieten zuriickgekehrt
und werben um die Gunst einer Partnerin.

Auf der ca. zweistlindigen Wanderung werden
wir uns intensiv mit den Végeln des Murnauer
Mooses beschaftigen und etwas lber die ver-
schiedenen Gesange und Lebensrdume erfahren.
Zeitrahmen: ca. 2 h Exkursion, ca. 1 h Ausstel-
lung Biologische Station & Nachbesprechung.

In Kooperation mit der Biologischen Station
Murnauer Moos und dem Haus der Begegnung

* Innsbruck.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Vogel-
perspektiven”, die das KBW GAP zusammen
mit dem Haus der Begegnung der Diézese
Innsbruck veranstaltet.

Nahere Informationen und weitere Termine
fiir Tirol unter https://hdb.dibk.at/Termine.

A
HAUSDERBEGEGNUNG

Referent: Tim Korschefsky, Leiter Biol. Station
Murnauer Moos, Landschaftsékologe
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

DIBZESE
INNSBRUCK
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Einblicke in die Staatliche Vogelschutzwarte

.Kultur vor Ort"

Mo., 22.04.2024
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Staatliche
Vogelschutzwarte
GsteigstraBe 43

Die Staatliche Vogelschutzwarte oberhalb von
Partenkirchen ist eine Dienststelle des Bayeri-
schen Landesamtes fiir Umwelt. Sie beschaftigt
sich an diesem Standort seit iber 70 Jahren mit
allen Fragen des Vogelschutzes, von speziellen
Artenhilfsprogrammen fiir gefdhrdete Arten
liber Schutzkonzepte fiir besondere Vogel-

|| lebensrdume, das Monitoring der heimischen
| Vogelwelt bis zu Offentlichkeitsarbeit und der

Beratung von anderen Behdrden. Das Grund-
stlick um die VSW wird seit liber 70 Jahren
naturnah entwickelt und ohne Diinge- und
Pflanzenschutzmittel bewirtschaftet. Der Lohn

B dafir ist eine reichhaltige Artenvielfalt weit

tiber die heimischen Brutvégel hinaus.

In Kooperation mit der VHS Garmisch-
Partenkirchen und dem Haus der Begegnung
Innsbruck. Die Veranstaltung ist Teil der Reihe
.Vogelperspektiven”.

Na3here Informationen und weitere Termine
fiir Tirol unter https://hdb.dibk.at/Termine.

A
HAUSDERBEGEGNUNG

Referent: Bernd-Ulrich Rudolph, Dipl.-Biol.,
Leiter Staatl. Vogelschutzwarte

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

DIGZESE
INNSBRUCK



Nachhaltiges Warmekonzept im landlichen Raum
Besichtigung der Dorfheizung/Nahwirme Leibersberg

Sa., 27.04.2024

Im Rahmen des ,KLIMAFRUHLING Oberland"

Schopfungsverantwortung

Tipps zum Hitzeschutz

Di., 02.07.2024

Kiihle Wohnraume auch an heiBen Tagen

Kiihler wohnen - aber wie? AuBenrollo? Nacht-

14.00 Uhr besichtigen wir die Dorfheizung im Weiler 18.00 Uhr lliftung? Ventilator oder Klimaanlage? Welche
Riegsee Leibersberg/Riegsee, der durch eine Hack- Online via Zoom MaBnahmen sind am effizientesten, um an
Weiler Leibersberg  schnitzelheizung mit Fernwarmenetz nachhaltig heiBen Tagen die Wohnung kiihlen zu kénnen?

Leibersberg 1

und klimafreundlich beheizt wird. Dabei geht
es um die Vorstellung eines Warmekonzepts
mit Zukunft.

Referent: Georg Miller, Geschdftsfiihrer der
Bduerlichen Hackschnitzel-Liefergesellschaft,
Land-, Forst- und Energiewirt

* Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

© Pixabay

Und was bendtigt wie viel Strom?

ACHTUNG: Es besteht eine sehr hohe Nach-
frage. Eine schnelle Anmeldung wird dringend
empfohlen.

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Bayern.

Referentinnen: Dipl.-Ing.(FH) Gisela Kienzle,
Energieberaterin, und Andrea Kahl, Energieko-
ordinatorin, Verbraucherzentrale Bayern
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Graseqqer /
IHR HAUS FUR TRADITION

UND GEGENWART

Am Kurpark 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

WwWww.grasegger. de




Schdpfungsverantwortung

Klimawandel und Schépfungsverantwortung vor Ort
Wanderung zwischen Ettal und Ettaler Miihle

Sa., 06.07.2024
10.00 - ca. 13.00 Uhr
Ettal
Wartehduschen der
RVO-Bushaltestelle
.Klostergasthof*
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Ungebremster Ressourcenverbrauch und Klima-
schwankungen werden fallweise als maBgeblich
fiir ein Scheitern und den Untergang regionaler
menschlicher Gesellschaften in allen Zeitaltern
diskutiert. Mit dem jetzt global wirksam wer-
denden Klimawandel stellt sich eine enorme
Herausforderung fiir alle menschlichen Kulturen
gleichermafBen. Wir wollen auf einer Wanderung
von ca. 6 km zwischen Ettal und Ettaler Miihle
anhand von Beispielen aus unserer kleinen Welt
vor Ort Zusammenhénge zwischen Landschaft
und ihrer nachhaltigen Bewirtschaftung im
Kontext von Klimawandel und Schépfungsver-
antwortung ansprechen.

Referent: Martin A. Kleiner, Dipl.-Biologe und
Landschaftsékologe

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

© Fam. Fend

Schopfungsverantwortung in der Landwirtschaft
Hoffiihrung auf dem Warbichlhof in Oberammergau

Di., 09.07.2024
18.30 Uhr
Oberammergau
Warbichlhof
WarbergstraBBe 28

Der Warbichlhof, seit 2003 ein Oko-Betrieb,
bezeichnet sich im eigenen Betriebskonzept
als ,Biodiversitatshof”. Seit einigen Jahren
produziert der Hof nichts mehr fiir den Welt-
markt, sondern nur noch fiir die Direkt- und
Regionalvermarktung. Neben der Zucht seltener
Tierrassen wie dem Murnau-Werdenfelser Rind
mit Hornern und braunen Bergschafen spielt

" die Mahd von Steilhang- und Streuwiesen eine

wichtige Rolle und tragt wesentlich zum Erhalt
von biologischer Vielfalt bei. Die Familie Fend
bewirtschaftet 45 ha Griinland, davon werden
30 ha FFH-Fldchen mit dem Motormdher mit
einem Doppelmesserbalken sehr insektenscho-
nend gemdht. An die Tiere wird keine Silage
verfiittert. Ziele der kommenden Jahre sind eine
mobile Schlachtung flir noch mehr Tierwohl und
ein Hofladen.

Referenten: Klement und Leonhard Fend,
Betriebsinhaber

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.



Kooperationsveranstaltungen
mit dem Naturpark Ammergauer Alpen

Der Naturpark Ammergauer Alpen e.V. will

gemeinsam mit motivierten, freiwilligen Hel-

OA‘\ fern einen Beitrag zum Erhalt der vielfdltigen

Naturpark  Ky|tur- und Naturlandschaft des Naturparks
Ammergouer Alpan Ammergauer Alpen leisten.

Zugleich lernen die Teilnehmenden dabei Hin-

tergriinde Gber die Natur, die Tier- und Pflanzen-
welt und ihren Schutz vor Ort kennen.

Ranger-Fiihrungen

31.03.2024 Zwischen Moorleichen und Giftschlangen
07.04.2023 Hunde im Naturschutzgebiet

21.04.2024 Wilde Krduterwanderung

05.05.2024 Das geheime Leben des Bergwaldes
26.05.2024 Wildbienenfiihrung

02.06.2024 Botanische Wanderung

im NSG Pulvermoos

16.06.2024 Krauterwanderung
gewiirzt mit zahlreichen Anekdoten

30.06.2024

Schopfungsverantwortung

Botanische Wanderung
Ettaler Weidmoos

14.07.2024

Im Reich der Auer- und Birkhiihner

28.07.2024

Hunde im Naturschutzgebiet

04.08.2024

Ammer - der letzte Wildfluss

11.08.2024

Almenrausch am Hornle

18.08.2024

Landwirtschaft und Naturschutz

25.08.2024

Lebensader Ammer

01.09.2024

Naturjuwel Ammerschlucht

Mitmach-Aktionen sowie weitere
Informationen zu Ort, Zeit usw. finden Sie
auf der Homepage des Naturparks:
www.naturpark-ammergauer-alpen.de/
naturpark-erleben.

Anmeldung direkt bei Rangerin Deniz Gécen
(dg@ammergauer-alpen.de) oder unter

Tel. 08822 922 74 67.
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Gesundheitsbildung

Forum Gesundheit & Fitness fiir Kérper & Geist Yoga fiir den Riicken am Vormittag

ab Di., 09.01.2024
9.10 - 10.20 Uhr

Kursleitung: Karin Christmann,
Geddchtnistrainerin BVGT, Gesundheits-
pddagogin, Lehrerin fiir Riickengesundheit,
Bewegung und Kérperentspannung. UND
Infos und Anmeldung bei Karin Christmann

unter Tel. 08841 5713 fiir Fortgeschrittene in Prasenz und online

ab Mi., 10.01.2024  Yoga hat in der Riickentherapie und im Riicken-

8.00 - 9.15 Uhr training einen festen Platz gefunden. Yoga fiir

Karin Christmann den Riicken starkt die Rumpfmuskulatur, die
Murnau Dehnungsiibungen lockern die haufig verspann-
Kath. Pfarrheim ten Kérperpartien.

Gymnastik auf dem Stuhl Ohlstadt und Murnau Mayr-Graz-Weg 1 Mit Achtsamkeit, gleichm3Big flieBenden und
= R mobilisierenden Bewegungsfolgen, arbeiten wir

uns durch alle Bereiche des Riickens und des

e L T

ab Mo., 08.01.2024  Die beste Maglichkeit, ein selbststandiges und

14.00 - 15.00 Uhr
Ohlstadt

Kath. Pfarrheim
Hagrainstr. 10

UND

ab Mi., 10.01.2024
10.30 - 11.30 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
groBer Saal
Mayr-Graz-Weg 1

gesundes Leben bis ins hohe Alter zu flihren, ist
die Bewegung. Mit diesem ausgewogenen und
altersgerechten Bewegungsprogramm werden
alle Muskeln von Beinen, GesaB, Riicken, Bauch,
Beckenboden, Schultern und Arme aktiviert und
trainiert. Das Trainieren des Gleichgewichts zur
Vermeidung von Stiirzen und die allgemeine
Beweglichkeit werden ebenso berlicksichtigt.
Jede Stunde schlieBt mit einer Entspannungs-
libung ab.

Gebiihr fiir 12 Treffen: € 66,00

© Pexels

gesamten Korpers. Wir achten auf den Wechsel
zwischen Anspannung und Entspannung, ler-
nen uns selbst zu spiiren und die personlichen
Grenzen wahrzunehmen. Gerne diirfen Sie teil-
nehmen, auch wenn Sie noch keine Erfahrung
mit Yoga haben.

Bitte mitbringen: Matte und Decke.
Gebiihr fiir 12 Treffen: 708,00 €
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Gesundheitsbildung

€ eskrearmisch

NV
SlZ Sozialdienst

ZUIYJ katholischer
Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen

lhre Hilfe vor Ort — willkommen und wichtig

Bereits mit einem geringen Mitgliedsbeitrag oder einer Spende

kénnen Sie Menschen und Projekte in der Region unterstiitzen.

Die Angebote des SkF sind fiir Betroffene kostenlos und darum
hilft jede Spende. Wir vom SkF sagen herzlich Vergelt’s Gott!

Spendenkonto

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen
Kreissparkasse GAP

IBAN: DE72 7035 0000 0000 0296 29

Spende, Mitgliedschaft und Kontakt: Telefonisch und
auch online mdglich!

Telefon: 08821 - 96 67 20 www.skf-garmisch.de

Mitten im Leben. In unseren Arbeitsbereichen.

Beratung in besonderen Fltichtlings- und
Lebenslagen Integrationsberatung

Hilfe flr psychisch Kranke &
Menschen mit Behinderung

Angebote flr
Eltern & Kinder

Katholische Hilfen bei
Schwangerschaftsberatung héuslicher Gewalt
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Aktiv und beweglich mit 60+

ab Di., 09.01.2024
10.30 - 11.30 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Dieses Programm arbeitet den ganzen Korper
von Kopf bis FuB durch, um k&rperliche Dys-
balancen vorzubeugen. Wir trainieren nach dem
Pilates-Prinzip, d.h. mit Konzentration auf die
Kérpermitte. Das sensibilisiert das Kérpergefihl
und starkt die Tiefenmuskulatur im Riicken,
GesaB, Bauch und Beckenboden. Jede Stunde
schlieBt mit einer Entspannungsiibung ab. Ein
ausgewogenes Training, das fordert, aber nicht
tiberfordert und den Wiedereinstieg in ein aktiv-
gesundes Leben erleichtert.

Bitte mitbringen: Matte und Decke.
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 66,00

Gedachtnistraining fiir die nachberufliche Phase

ab Di., 09.01.2024
14.30 - 16.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
Konferenzraum
Mayr-Graz-Weg 1

In jeder Lebensphase ist es wichtig, die geistige
Fitness aufrechtzuerhalten, denn: wer rastet, der
rostet! In diesem Kurs kdnnen Sie etwas dafiir
tun, lhre Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit und
Konzentration zu verbessern und somit Namen
und Dinge des Alltags behalten zu kdnnen.
Spezielle Yogalibungen unterstiitzen uns, dis-
zipliniert aber frohlich miteinander zu arbeiten.

Gebiihr fiir 12 Termine: € 96,00



Yoga - aus der Bewegung in die Stille

ab Do., 25.01.2024
19.30 - 21.00 Uhr
Eschenlohe
Saidabei-Raum

in der Grundschule
Murnauer Str. 13

UND

ab Di., 30.01.2024
18.30 - 20.00 Uhr
Ohlstadt
Pfarrsaal
Hagrainstr. 10

Die Yogahaltungen bewirken die Beweglichkeit
der Gelenke und deren Durchblutung. Die Mus-
keln werden aufgebaut, der Riicken gestarkt,
Kérper und Geist bleiben flexibel. Die Atem-
tibungen wecken die Lebensenergie, steigern die
Konzentration und bringen den Geist zur Ruhe.
Das Entspannen vor und nach den Ubungen gibt
Korper und Geist Gelegenheit, die Auswirkungen
der Haltungen positiv zu erfahren.

Tiefenentspannung und Meditation bauen
Stress ab und fiihren zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Die Lebensfreude wird geweckt.

Leitung und Anmeldung:

Rosa-Maria Frombeck (BDY/EMP) mit
Weiterbildung in Fachdidaktik, Tel. 08841 7181
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 108,00

© iStock.com - Xesai

Kaffee, Kuchen
& Kurse

MURNAUER KAFFEEHAUS

AM MOSL 4 - 82418 MURNAU - @ 08841.4895035 &

Gesundheitsbildung

Flow Yoga in Oberau

ab Mo., 29.01.2024
10.00 - 11.15 Uhr
Oberau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 4

3

Ein Ziel des Yoga ist das zur Ruhe kommen des
Geistes. Dies gelingt durch einen Wechsel aus
kraftigenden, mobilisierenden und entspannen-
den Ubungen. Die Kombination aus Korperhal-
tungen, Atemiibungen und Entspannung fordert
Flexibilitdt und verhilft zu einem besseren
Bewusstsein fiir den eigenen Korper. Basierend
auf dem klassischen Hatha-Yoga.

Der Kurs ist fiir Anfanger und Geiibte gleicher-
maBen geeignet.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Decke, Kissen
und Getrdnk.

Leitung: Regina Niggemann,

Dipl. Sportékonomin und Yogalehrerin
Anmeldung beim Kreisbildungswerk.

Gebiihr fiir 15 Treffen: € 150,00
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Gesundheitsbildung

Heilsames Singen ...

Friihjahrstermine
Mi., 07.02.2024
19.30 - 21.30 Uhr
Weitere Termine:
21.02.2024
06.03.2024
20.03.2024
17.04.2024

Sommertermine
Mi., 15.05.2024
19.30 - 21.30 Uhr
Weitere Termine:
29.05.2024
12.06.2024
26.06.2024
10.07.2024
24.07.2024

Murnau
Pfarrsaal
St. Nikolaus
Mayr-Graz-

eg 1

© G. Wanger
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... macht Freude! Jeder Mensch ist in der Lage
zu singen, dazu sind weder Notenkenntnisse
noch musikalische Vorkenntnisse erforderlich.
Im Vordergrund steht die Freude an der eigenen
Stimme, am gemeinsamen Klang, am Miteinan-
der-Sein. Heilsames Singen' ist eine Mischung
aus Singen, Bewegung und Tanz, aus Ténen und
Lauschen, aus Singen und sich - besingen - las-
sen ... Wir singen Lieder und Mantren aus aller
Welt, sowie heilsame Kraft- und Rituallieder, die
das Leben und die Seele besingen. Alle Lieder
werden auf einfache Weise ohne Noten erlernt
und laden ein zum spontanen Mitsingen. Jede
Stimme ist, so wie sie ist, herzlich willkommen
- die Singbegeisterten, die vorsichtigen Sdnger-
Innen und alle, die von sich glauben, gar nicht
singen zu kdnnen!

Leitung: Gabriele Wanger, zert. Singleiterin
fiir Heilsames Singen

Anmeldung per E-mail an:
gabrielewanger@t-online.de

Tel. 08846 9218920

zmmw  Gebiihr fiir 5 Abende (Friihjahrsblock): € 60,00
WS Gebiihr fiir 6 Abende (Sommerblock): € 72,00

Einzelabend: € 715,00
Bezahlung vor Ort bei Kursbeginn.

© Pexels alina-vilchenko

Mit QiGong den (Arbeits)Tag ausklingen lassen
Onlinekurs fiir Anfanger und Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Mo., 19.02.2024
17.30 Uhr
Online via Zoom

Termine Folgekurs:

Mo, 08.04.2024
Mo, 15.04.2024
Mo, 22.04.2024
Mo, 29.04.2024
Mo, 06.05.2024
Mo, 13.05.2024
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Diese Stunden am spaten Nachmittag sollen uns
die Mdglichkeit geben, Kérper, Geist und Seele
zu erfrischen. Mit Atemregulierungen versuchen
wir An- und Verspannungen zu ldsen, die sich
ggf. im Tagesverlauf gebildet haben. Durch har-
monische Korperiibungen wird das Qi bewegt,
Blockaden gel6st und die Leitbahnen durchl@ssig
gemacht. Die achtsame Durchfiihrung der Be-
wegungen reduziert Zerstreutheit und |asst uns
wieder zu unserer Mitte kommen. Die Ubungen
konnen auch sitzend durchgefiinrt werden.

Voraussetzung: zuverldssiges Internet und ein
Endgerdt (z.B. PC, Laptop, Smartphone, etc.).
Der Teilnahme-Link wird kurz vor Kursbeginn
per E-Mail zugeschickt.

Referentin: Marion Fritzsche,

zert. QiGong- und Yogalehrerin

Gebiihr: € 54,00

Anmeldung bis 14.02.2024 beim
Kreisbildungswerk telefonisch oder online



© www.freepic.com

Riickenfit-Kurs in Schwaigen
Bewusster zum gesunden Riicken

ab Di., 20.02.2024

17.45 - 18.45 Uhr
Schwaigen
Mehrzweckhalle
Schwaigen/
Grafenaschau
Stroblhofweg 8

Nach einem lockeren Aufwarmprogramm wer-
den Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt.
Balanceiibungen starken die Tiefenmuskulatur
und Mobilisierungsiibungen machen die Wirbel-
saule geschmeidig. Durch abschlieBendes Deh-
nen stellt sich Wohlgefiihl und Entspannung ein.

Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe,
Matte, Handtuch, Getrdnk.

Kursleitung: Regina Niggemann,

Dipl. Sportékonomin und Yogalehrerin
Anmeldung beim Kreisbildungswerk.

Gebiihr fiir 10 Termine: € 90,00

Gesundheitsbildung

Feldenkrais - Prasenzkurs
Bewusstheit durch Bewegung®

ab Di., 20.02.2024  Zahlreiche Aufgaben unseres Alltags erledigen
18.30-20.00 Uhr ~ wir mit so viel Kraft und Anstrengung, dass es

Garmisch- uns erschopft. Wie bringen wir Leichtigkeit in
Partenkirchen unser Handeln und bleiben zugleich ausdauernd
Caritas-Zentrum, und konzentriert? Mit der Feldenkrais-Methode
Dachgeschoss gehen wir einen moglichen Weg. Die mit Acht-
Dompfaffstr. 1 samkeit ausgefiihrten Bewegungen lassen uns

spliren und erleben und helfen uns, Gberfliissige
Anstrengungen loszulassen und uns als Mensch
zu erfahren.

Bitte mitbringen: eigene Kérper- und
Kopfunterlage.

Leitung: Sr. Margit Bauschke OP und
Martina Tietz, lizenzierte Feldenkrais-
lehrerinnen

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr fiir 10 Treffen: € 115,00
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Gesundheitsbildung

Die Rhythmen des Lebens annehmen
Fiir Frauen in der Lebensmitte

Di., 20.02.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine:
27.02.2024
05.03.2024
12.03.2024
19.03.2024
Garmisch-
Partenkirchen
Praxis fiir
Kinesiologie
Ludwigstr. 55
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Unter diesem Motto sind Frauen in der Lebens-
mitte ganz herzlich eingeladen, sich mit den
physischen und psychischen Verdnderungen,
die die Wechseljahre mit sich bringen, aus-
einanderzusetzen.

Als ob es nicht schon reichen wiirde, dass die
Hormone verriickt spielen, auch das Leben stellt
uns in dieser Zeit vor groB3e Herausforderungen.
Die Kinder gehen aus dem Haus, man muss sich
in der Partnerschaft neu finden, fragt sich, wie
man im Beruf weiter machen will, oder man ist
schon mit der Pflegebediirftigkeit der eigenen
Eltern konfrontiert. Die gute Nachricht ist: wir

§ sind dem nicht hilflos ausgeliefert, sondern

konnen aktiv werden, um wieder mehr Aus-
geglichenheit und Wohlbefinden zu erlangen.
Die Abende sind eine Mischung aus Bewegung,

{ Entspannung und gezielten Ubungen, die das

Hormonsystem stabilisieren und aufgestaute
Energien wieder zum FlieBen bringen.

Kursleitung: Christa Grau, Kinesiologische
Entspannungstrainerin

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr fiir 5 Termine: € 60,00

Entgiften und Entschlacken — den Korper reinigen
Vortrag
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Di., 20.02.2024
19.30 Uhr
Mittenwald
Kath. Pfarrsaal
Matthias-Klotz-
StraBe 4

Leber, Haut, Niere, Darm und Lunge sind lebens-
wichtige Organe und verdienen ab und an ein
.Wellnessprogramm®. Dafiir ben&tigt man keine
teuren Luxusartikel, oft eignen sich einfache
Hausmittel zur Reinigung und Entgiftung des
Kérpers, beispielsweise Olziehen, FuBbader etc.
Nach den theoretischen Informationen schreiten
Sie dann selbst zur Tat und bereiten unter An-
leitung den sogenannten ,Meisterreiniger” zu.
Was Sie dafiir brauchen und wie die Mischung
wirkt, erfahren Sie an diesem Abend.

Den hergestellten Reiniger konnen Sie dann
mit nach Hause nehmen und daheim Gutes fiir

¥ lhren Korper tun.

Referent: Oliver Schumann, Heilpraktiker
Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr Kurs: € 10,00 (zzgl. Materialgebiihr
inkl. Skript: € 5,00 - bitte in bar mitbringen)
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Entspannt und gelassen bei mir zuhause (online)
Christlicher Korper- und Achtsamkeitskurs

Mi., 21.02.2024
19.30 - 20.30 Uhr
Weitere Termine:
28.02.2024
06.03.2024
13.03.2024
Online via Zoom

Zur Ruhe kommen... Nichts leisten missen...
Mich fiir einige Zeit um mich kiimmern...
Achtsam sein, heiBt: Fokussiert sein auf den
gegenwartigen Moment. Viele Menschen seh-
nen sich nach diesem Leben im Hier und Jetzt,
nach Durchatmen und Zur-Ruhe-Kommen.
Dazu werden im Kurs einfache, alltagstaugliche
Kérper- und Achtsamkeitsiibungen im Stehen,
Sitzen und Liegen vermittelt. Inhaltliche Impulse
thematisieren, wie das christliche Menschen-
bild zu einem achtsamen Lebensstil und einem
hilfreichen Umgang mit dem eigenen Korper
einladt.

Bitte bereithalten: Stuhl, Matte, Kissen,
Decke, bequeme Kleidung, warme Socken.
Voraussetzung: Internet sowie ein Endgerdt
(PC, Laptop, Smartphone, etc.).

Der Zugangs-Link fiir zoom wird den
Teilnehmenden kurz vor Kursbeginn per E-Mail
zugeschickt.

Referentin: Catrin Walz, Entspannungs-
pddagogin und Anleiterin fiir christliche
Meditation

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr fiir 4 Termine: € 36,00

© J. Rhomberg

Vinyasa-Yoga

Gesundheitsbildung

Im Zentrum stehen atemsynchrone Ubungs-
folgen, wie z.B. Variationen des SonnengruBes,
die flieBend und dynamisch ineinander tber-
gehen. Die Asanas fordern die Beweglichkeit
und Ausdauer, starken unsere Muskulatur und
flihren zu mehr Ausgeglichenheit. Zu Beginn
der Stunde fiihren uns Atemiibungen und kleine
Meditationseinheiten dazu, im Hier und Jetzt
anzukommen. Je weiter wir im Yoga voran-
kommen, desto mehr spiiren wir die Einheit von
Kdrper, Geist und Seele. Den Abschluss einer
jeden Yogastunde bildet die Endentspannung,
in der wir uns dem puren Sein hingeben diirfen.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
Yogamatte, Getrdnk.

Kursleitung: Judith Rhomberg,

zert. Yogalehrerin

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.

Die folgenden Yoga-Kurse werden bezuschusst:
Fiir eine Bezuschussung durch die Krankenkasse
muss an 8 von 10 aufeinanderfolgenden Kurs-
einheiten (mind. 80 %) teilgenommen werden.

>
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Gesundheitsbildung

Yoga fiir Einsteiger

ab Mo., 26.02.2024  Gebiihr fiir 10 Termine: € 720,00
18.00 - 19.15 Uhr

Garmisch-

Partenkirchen

Caritas-Zentrum

(Dachgeschoss)

DompfaffstraBe 1

Yoga fiir Bewegungsfreudige

ab Mo., 26.02.2024  Gebiihr fiir 10 Termine: € 120,00
19.30 - 20.45 Uhr

Garmisch-

Partenkirchen

Caritas-Zentrum

(Dachgeschoss)

DompfaffstraBe 1

Yoga fiir Anfanger und Quereinsteiger

ab Do., 29.02.2024  Gebiihr fiir 10 Termine: € 120,00
19.00 - 20.15 Uhr

Murnau

Raum wird noch

bekanntgegeben
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Wirbelsdulengymnastik mit Riickenschule

ab Mi., 06.03.2024  Durch gezieltes Training aller Muskelgruppen,
9.00 - 10.00 Uhr auch der tiefen Riickenmuskeln, wird die

Bad Bayersoien Wirbelsdule stabilisiert und mobilisiert und
Physiopraxis somit Riickenschmerzen vorgebeugt. Nach
Moosanger einem spielerischem Ausdauertraining und Ko-
Ludwigstr. 21 ordinationsiibungen erfolgt ein Kraftigungsteil,

teilweise mit Kleingerdten oder Zirkeltraining,
sowie speziellen Elementen der Riickenschule
und abschlieBender Entspannung.

Kursleitung: Beate Stiick/-Piendl, Sport- und
Gymnastiklehrerin

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.

Gebiihr fiir 6 Termine: € 60,00

I‘? inan d
inan
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V.

Werdenfelser Werkstitten

Werkstattladen « Industrielle Fertigung « Wischerei « Schreinerei - Weberei

Werkstattladen fiir Sie geoffnet: DIN EN 1509001
MO bis DO: 8-12und 13 - 16 Uhr TAW Cert
FREITAG:  8-11:30und 12:30 - 15:30 Uhr

Tel: 08821 943094-0 | Fax: 08821 943094-40 | E-mail: werkstatt@kje-hilfe.de

Zert.Nr.: 37050305




Gesundheitsbildung

Der Himmel in Dir!
Meditative Tanze beriihren Leib und Seele himmelsnah!

Hormon-Yoga
Hormonelle Balance der weiblichen Natur

ab Do., 07.03.2024
19.15 - 20.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
AOK-
Gesundheitstreff,
Bewegungsraum
Hindenburgstr. 43
g TT—
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Verena Bartelsheim

Hormon-Yoga ist ein nattirliches ganzheitliches
Ubungsprogramm als Anti-Stress-Management
zur Wiederherstellung der hormonellen Balance
bei Frauen. Es ist hilfreich in den Wechseljahren,
beim pramenstruellen Syndrom, unerfilltem
Kinderwunsch und verfriihter Menopause. Diese
Form von Yoga entspricht dem klassischen Hat-
ha-Yoga in Verbindung mit Atemtechniken, ti-
betischer Energielenkung und Stimulation durch
Akkupressurpunkte. Es sind keine Vorkenntnisse

| notwendig. Um mdgliche Kontraindikationen
' auszuschlieBen, wird nach der Anmeldung ein

Gesundheitsfragebogen verschickt.

Bitte mitbringen: eigene Kopf- und Kérper-

" unterlage

Kursleitung: Verena Bartelsheim,
zert. Yogalehrerin

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr fiir 6 Termine: 66,00 €

Mi., 20.03.2024
14.30 - 15.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Pfarrheim St. Martin
Burgstr. 17

Weitere Termine:

Mi., 10.04.2024
14.30 - 15.30 Uhr
Burgrain
Pfarrheim
Kirchweg 1

Mi., 08.05.2024
14.30 - 15.30 Uhr
Ort wird noch
bekanntgegeben

Sich neu erfahren im Tanz und in der Bewegung
im Sitzen oder im Kreis, je nach Vermdgen und
Konnen, sich neu erspiiren durch die Impulse
von Musik, Liedern, Gesang und Text. Wenn
wir uns zur Musik bewegen, dann bietet diese
Bewegung Raum dafiir, positive Lebensenergie
zu tanken und die eigene Spiritualitdt neu zu
entdecken. Das Sich-bewegen in der Gruppe
ist ein besonderer Schatz. Es ladt uns ein zu
tieferer Selbstwahrnehmung und der Erfahrung
des verbunden Seins. Sie wéhlen im Seminar die
Art der Bewegung und des Mitschwingens, die
fiir Sie maglich ist.

Eine Veranstaltung der Seniorenpastoral
im Dekanat Werdenfels in Kooperation mit
dem KB GAP.

Leitung: Pfarrer Peter Hagsbacher
Anmeldung beim Kreisbildungswerk oder
bei Pfarrer Peter Hagsbacher
(Seniorenpastoral-GAP@eomuc.de).

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Gesundheitsbildung

«Vergesst mir die Seele nicht!"

Do., 21.03.2024
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
DachgeschoB3
Dompfaffstr. 1

>
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Seelisches Wohlbefinden war schon fiir Sebas-
tian Kneipp die Basis fiir ein gesundes Leben und
ist auch heute noch eine zentrale Sdule seiner
5 Elemente-Lehre. Dieser Vortrag beleuchtet
verschiedene Erkenntnisse aus der empirischen
Gliicksforschung und Positiven Psychologie und
wie seelisches Wohlbefinden in der heutigen
Zeit trotz all ihrer Herausforderungen gefun-
den werden kann bzw. welche vermeintlichen
Glickswege sich oft als Gliicksfallen heraus-
stellen.

Referentin: Frau Angela Pfeiffer, zert. Coach
fiir Hochsensibilitdt (Aurum Cordis) und
Gesundheitspdadagogin (Sebastian Kneipp
Akademie).

Anmeldung erbeten.

Gebiihr: € 5,00

© Pexels

Chronisch miide und erschopft
Sind Friihjahrmiidigkeit, Sommersiesta und Herbstblues normal?!

Mi., 03.04.2024
19.30 Uhr
Mittenwald
Kath. Pfarrsaal
Matthias-Klotz-
StraBe 4

Humorvoll und kurzweilig machen wir uns auf
die Suche nach den kdrperlichen und emo-
tionalen Ursachen. Schauen uns an, was der
Darm dabei fiir eine Rolle spielt. Wir mixen
einen Fitmacher und besprechen Wege zu mehr
Lebensfreude und Energie.

Bitte mitbringen: Kleines Glas mit
SchraubverschluBB, Kiichentuch, Léffel
Referent: Oliver Schumann, Heilpraktiker
Anmeldung erbeten.

Gebiihr: € 70,00 (zzgl. Materialgebiihr inkl.
Skript € 5,00 - bitte in bar mitbringen)




Gesundheitsbildung

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille
Grundkurs an 5 Abenden: Einfilhrung und Weiterleitung

Mo., 08.04.2024 Meditation 6ffnet einen Weg zur Selbstbesin-
18.30-20.00 Uhr ~ nung und Vertiefung des eigenen christlichen
Weitere Termine: Glaubens und durch Achtsamkeit und Mitgefiihl

15.04.2024 fiir sich und andere da zu sein. In der Meditation
22.04.2024 finden wir mehr Klarheit liber unser Leben, die
29.04.2024 Ruhe hilft, Stress abzubauen. Der Weg zum in-
06.05.2024 neren Frieden ist zugleich ein Weg nach AuBen
Murnau zur neuen Lebensfreude.

Kath. Pfarrheim

Mayr-Graz-Weg 1 Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Socken. Biinkchen und Kissen stehen zur
Verfiigung.

Leitung: Cora Heide, Mediationslehrerin
Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr fiir 5 Treffen: € 30,00

Sprechen
Sie uns an

zeigt Wege auf

Selbsthilfegruppen sind wichtige Anlaufstellen,
insbesondere fiir chronisch Kranke und ihre

Angehdrigen. Wir unterstitzen die Selbsthilfe.

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




Gesundheitsbildung

Meditatives Tanzen im Jahreskreis

Mi., 17.04.2024
18.00 Uhr
Tanzabend

in der Osterzeit
Garmisch
Evangelisches
Gemeindehaus,
Saal 2
Hindenburgstr. 39

Weitere Termine:

Mi., 15.05.2024
Tanzabend im Mai

Mi., 19.06.2024
Tanzabend zum
Sommeranfang

Mi., 17.07.2024
Sommerfiille

© Dr. M. Echtler
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Beim gemeinsamen Tanzen im Kreis um eine
Mitte erleben wir in der Gemeinschaft Freude an
Musik und Bewegung, Besinnung und Entspan-
nung und gehen gestarkt zurtick in den Alltag.
Bitte leichte saubere Schuhe und eventuell
etwas zum Trinken mitbringen.

In Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen
Referentin: Dr. Mechthild Echtler, Anleiterin
fiir Meditativen Tanz

Anmeldung und weitere Infos:

bei der Referentin unter mhm.echtler@web.de
oder telefonisch unter 0175 1614785
Gebiihr: € 10,00

Essen und Trinken nach der inneren Uhr
Ein Vortrag fiir Schonheit und Wohlbefinden

Do., 25.04.2024
18.30 Uhr

Ort wird noch
bekanntgegeben

Wie, wann sowie die Reihenfolge und Kombi-
nation der Speisen und mit wem ich esse, wirkt
sich auf die Bekdmmlichkeit meiner Speisen aus.
Schon eine kleine Anderung beim Ess- und
Trinkverhalten kann das Wohlbefinden und die
Gesundheit steigern und Magen-Darm-Be-
schwerden lindern.

Referentin: Heidi Ehrhardt, Dipl.Oeco-
trophologin/Fastenleiterin UGB
Anmeldung beim Kreisbildungswerk.
Gebiihr: € 8,00

KATHAN

ERGONOMIE

lhr Ergonomie-Fachgeschaft

fir bewegtes Arbeiten

und gesundes Schlafen

BahnhofstraBe 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel 0882159109 Mail info@kathan-ergonomie.de

® www.kathan-ergonomie.de



«Zu-Frieden" - mit dem erfahrbaren Atem
2-Tages Seminar zum Innehalten und Wobhlfiihlen

Sa., 08.06.2024 Um zufrieden zu sein, braucht es oft gar nicht
09.30 - ca. 17.00 Uhr so viel. Mit Atemiibungen nach Professor Mid-
(inkl. Kaffee, Kuchen dendorf kommen wir zur Ruhe und ins Gleichge-
und Mittagessen) wicht. Alle Ubungen sind einfach auszufiihren,
So., 09.06.2024 meist im Sitzen, manchmal im Stehen oder
09.30 - ca. 13 Uhr  Liegen. Mit achtsamen Bewegungen und Ténen
(inkl. Kaffee und sprechen wir unsere Atemrdume an. Uber den

Kuchen) Korper empfinden wir den lebendigen Atem und
Bad Kohlgrub dies 6ffnet neue Rdume: Wir kénnen uns ver-
Haus Sebaldus, trauensvoll tragen lassen, manch seelische Last
Wintergarten kann sich verwandeln. Vom Atem beschwingt,

MiihlstraBe 1

beschenkt und mit Freude erfiillt, kehren wir in
den Alltag zuriick.

~ Bitte mitbringen: Socken oder Hausschuhe.
Kérperunterlagen sind vorhanden, kénnen
Jedoch auch mitgebracht werden.
Kursleitung: Susanne Réssler und

Tanja Galvan Estacio, Atemtherapeutinnen
< Verbindliche Anmeldung bis spdtestens
17.05.2024 beim Kreisbildungswerk
(Stornierungen ab diesem Datum miissen
leider voll in Rechnung gestellt werden).
Gebiihr fiir 2 Tage: € 160,00

(zzgl. Getrdnke und Verpflegung: € 18.00 -
Abrechnung direkt vor Ort)

Informationen zu Ubernachtungen kénnen
gerne angefragt werden.

Gesundheitsbildung

Ob persénlich in unseren
Filialen oderin der digitalen
Welt - wir sind iiberall dort,
wo Sie uns brauchen.

Sparkasse
Oberland

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Kultur und Geschichte

Heimat
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Heimat, Kultur und Geschichte l

Bildungsreihe Kultur - Geschichte - Heimat Vortrag: Heimat Bayern:
Der Landesverein fiir Heimatpflege

Diese Bildungsreihe umfasst insgesamt sechs Vortrage und zwei Ex-
kursionen, die vorab einmalig zu begleichen sind. Fiir jedes Halbjahr Di., 06.02.2024 Referent: Dr. Rudof Neumaier, Historiker
werden besondere Themen und Orte ausgewahlt, in denen Geschichte 9.30 Uhr

und Geschichten unserer Region fiir Sie erfahrbar werden. Es gibt
keine Zulassungsvoraussetzungen, jede/jeder kann daran teilnehmen
und mithéren, allein Ihr Bildungsinteresse sowie Freude am Austausch Vortrag: Lovis Corinth, als Mensch und Kiinstler
mit Gleichgesinnten ist ausschlaggebend.

Di., 05.03.2024 Referentin: Gabriele Macher
9.30 Uhr
Veranstaltungsort
fiir alle Vortrage  Projektleitung: Jac-Peter Télkes, lebt seit fast
(wenn nicht anders 20 Jahren in Murnau und ist dort u.a. zert. Exkursion: Die NATO-Schule Oberammergau
angegeben): Gdstefiihrer.
Seehausen Anmeldung (einmalig fiir die gesamte Fr., 15.03.2024 Treffpunkt: Nato Schule Oberammergau,
Kath. Pfarrsaal Bildungsreihe): Kath. Kreisbildungswerk 14.00 Uhr Am Rainenbichl 54
Seestr. 1 Garmisch-Partenkirchen, 08821 58501 Referent: Jac-Peter Télkes

Gebiihr fiir die gesamte Bildungsreihe
(8 Termine): € 115,00
Vortrag: Grainauer Maler und Maler Grainaus

Weitere Informationen zur Bildungsreihe

stehen im Internet und erhalten Sie nach Di., 19.03.2024 Referent: Dr. Wolfgang Ollendorf
erfolgter Anmeldung. 9.30 Uhr
>
Vortrag: Neuschwanstein und Hohenschwangau:
Jan-Peter Télkes Vorgangerburgen und Burgenrezeption
Di., 09.04.2024 Referent: Dr. phil. Joachim Zeune
9.30 Uhr




Heimat, Kultur und Geschichte

Vortrag: Flora und Fauna bei uns umanand

Di., 23.04.2024
9.30 Uhr

Referent: Dr.Ing. Heinfried Barton

Vortrag: Die Organisation der Olympischen Spiele 1972
in Miinchen

Di., 07.05.2024 Referentin: Irmtraud Karlitschek

9.30 Uhr

Exkursion: Suffragetten, Amazonen und Gottinnen -
Frauenbewegung, Frauenbilder und Frauenrollen vor
100 Jahren

Di., 11.06.2024
10.00 Uhr

Treffpunkt. K6nigsplatz vor der Antiken-
sammlung, Miinchen
Referent: Georg Reichlmayr
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Die Romer in Bayern
500 Jahre romische Prasenz im oberbayerischen Alpenvorland

Mo., 18.03.2024
20.00 Uhr
Mittenwald
Kolpingheim
Ecke Malerweg /
Kolpingweg

Karl Wilhelm

Die alten Romer griindeten vor etwa 2000 Jah-
ren die Reichsprovinz ,Raetia et Vindelicia", zu
der das oberbayrische Alpenvorland und nicht
zuletzt das Werdenfelser Land gehorten. Die
Romer residierten u.a. in Kempten, Augsburg
und Regensburg. lhre StraBen fiihren uns heute
noch durch das Land zwischen Alpen und Donau.
Wir kennen Funktion und Standorte ihrer Bauten
und Einrichtungen. Mit ihrer Sprache, Technik
und Kultur gestalten sie bis zum heutigen Tag
unser Leben in einer Weise, die man kaum Giber-
schatzen kann. Der Referent gibt einen Uberblick
tiber 500 Jahre rémischer Prasenz im siidlichen
Bayern. Zahlreiche Bilder zeigen das Wesen und
die vielfaltigen Spuren dieser bemerkenswerten
Epoche der Geschichte unserer Heimat.

In Kooperation mit der Kolpingfamilie Mitten-
wald und der VHS Garmisch-Partenkirchen.
Referent: Karl Wilhelm, OStR i.R. f. Latein,
Englisch, Ethik

Die Teilnahme ist kostenfrei

und ohne Anmeldung méglich,

Spende willkommen.



© K. Wilhelm

.Latein in aller Munde" -

Sprechen wir wie die Alten Romer?
Erforschen Sie mit dem Referenten das Latein
in der Sprache unserer Zeit!

Do., 11.04.2024 Latein sei eine tote Sprache, heiBt es. Tatsdch-

19.00 Uhr lich sind die Alten Rémer ldngst ausgestorben.
Garmisch- Ihre Sprache hat jedoch Gberlebt und erfreut
Partenkirchen sich guter Gesundheit.

Evang. Gemeinde-  Denn sie lebt fort in den romanischen Sprachen
saal wie Spanisch und ltalienisch und hat groBen

Anteil am englischen Wortschatz. Auch in der
deutschen Sprache gibt es nicht wenige latei-
nische Vokabeln, wie z. B. ,gratis" und ,quasi".
Dazu kommen die liberaus zahlreichen lateini-
schen Fremdwdrter, ganz abgesehen von den
| Lehnwortern, die schon unsere bajuwarischen
. Vorfahren von den Romern libernommen haben,
wie ,Haxn" und ,Radi". Produktnamen aller Art
und sogar das neudeutsche Sprachgemisch des
.Denglischen" haben oftmals lateinische Wur-
zeln. Sprechen wir also immer noch ein bisschen
wie die alten Romer?

Hindenburgstr. 39

Zaets

In Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen und der
VHS Garmisch-Partenkirchen.

Referent: Karl Wilhelm, OStR i.R.

Gebiihr: € 5,00

Heimat, Kultur und Geschichte

Entdecken Sie artenreiche
Natur- und Kulturlandschaften

auf uralten Wegen

Benjamin U. Schwarz

Biologische Vielfalt trifft
Schopfungsspiritualitadt

Die schonsten Pilgerwege im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

|
HEN
KBW=GAP
Katholisches Kreishildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.
224 Seiten

. Buchhande\
" e hltlich
Euro 19,00

ISBN: 978-3-96238-221-6

Pilgern schérft die Sinne, hebt den
Blick fiir das Unscheinbare im Alltag
und offnet die Ohren fiir die leisen
Tone des Lebens. Der Landkreis
Garmisch-Partenkirchen ist eine
Schatzkiste der biologischen Vielfalt,
die sich entlang uralter Wege entde-
cken I&sst. Vier Pilgerwege laden dazu
ein, aufzubrechen in diese artenrei-
chen Natur- und Kulturlandschaften.

Bereichert mit geistlichen Impulsen

Schritt fiir Schritt bleiben Pilgerin-
nen und Pilger hier dem Leben auf
der Spur und lernen kennen, wovon
sie und ihr Leben getragen sind. Die
vielfdltige Natur ist dabei nicht nur
abwechslungsreiches Fotomotiv,
sondern sorgt fiir ein funktionierendes
Okosystem. Sie tragt dariiber hinaus
auch zur Gesundheit bei und ist
Quelle lebendiger Spiritualitét.

Dieser Pilgerfiihrer gibt Einblicke in
die reichhaltige Flora und Fauna und
ist doch mehr. Er versorgt Pilgernde
mit »geistlichem Proviant« und hilft
ihnen, sich mit Leib und Seele auf den

Weg zu machen.



Heimat, Kultur und Geschichte

Kirchenfiihrung St. Nikolaus, Mittenwald
Gotik und Barock vereint

So., 14.04.2024

Die Kirche stand zur Zeit ihrer Erbauung am

Heimatkundliche Sonntags-Fahrten mit Henny Schiibel

Themenkreis ,,Alpgeister, Romer und Ritter"”

14.00 Uhr Ortsrand des Geigenbauortes, nahe der FloBlan- Die Exkursions-Fahrten mit Henny Schiibel
Mittenwald de an der Isar und wurde dem Schutzpatron der finden in Zusammenarbeit mit der
Kirche St. Nikolaus ~ FléBer, dem heiligen Nikolaus von Myra geweiht. Evang.-Lutherischen Kirchengemeinde

Die Fiihrung bietet ein ndheres Kennenlernen Garmisch-Partenkirchen statt.

Untermarkt

a

dieses Sakralbaus, der manchmal ein wenig
im Schatten steht und bis in das Mittelalter
zuriickweist.

Fiihrung: Herbert Meider, Diplom-Religions-
pddagoge, Kirchenfiihrer mit Zertifikat.
Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00

Alle Fahrten werden mit einem Bus vom
Reisebiiro Feriengliick (Tel. 08825 / 599),

das Reiseveranstalter ist, durchgefiihrt. Die
Fahrtkosten werden unter den Teilnehmenden
aufgeteilt. Treffpunkt zur Abfahrt jeder
Exkursion ist der Rathausplatz Garmisch-
Partenkirchen.

o]
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«Musica coelestis — himmlische Musik"? ENTEPAMNTES REISEN & ERLENEN MIT-DEM: RUS
Grundlegende Gedanken zu Geistlicher Musik

Kontakt fiir weitere Infos und Fragen:

Mi., 24.04.2024 In Kooperation mit Richard-Strauss-Institut Henny Schiibel, Tel. 0151 551 455 74
19.00 Uhr Garmisch-Partenkirchen. Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch- Referent: Dr. Dominik Sedivy, Musikwissen- telefonisch oder online.

Partenkirchen schaftler, Leiter des Richard-Strauss-Instituts

Richard-Strauss- Garmisch-Partenkirchen

Institut Anmeldung erwiinscht. Eichstatt, Dom und Altstadt

Schnitzschulstr. 19 Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Fahrt ins Ur-Donautal, Altmihltal, bayrische
Missions-Geschichte

Spende willkommen. 28.04.2024
Geistliche Musik 9.00 Uhr
>
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Chiemgau 3. Teil

29.05.2024
9.00 Uhr

Fahrt iber Bedaium, durchs Alz-Tal, mit Besuch
der Kirche in Rabenden

Magische Steinkreise

23.06.2024
8.00 Uhr

Mittsommerfahrt zur Steinkreis-Anlage
am Biirserberg tiber Arlberg nach Bludenz,
Mittagessen auf der Tschengla

Karthauser und Benediktiner

21.07.2024
8.00 Uhr

Kloster Buxheim und nachmittags Orgelkonzert
in Ottobeuren

Heil-Kraut und Klosterwissen

18.08.2024
8.00 Uhr

Fahrt ins West-Allgdu entlang am Immenstadter
Alpsee nach Oberstaufen, Nachmittag Besuch
des Krduter-Garten ,Artemisia” in Stiefenhofen.

Drachen-Ort und Ritter-Burgen

15.09.2024
9.00 Uhr

Nach Brannenburg zum Wendelstein, Auf-
fahrt mit der Zahnradbahn, mit Gelegenheit
Besichtigung der Wendelstein-Hohle und der
Gipfel-Kapelle

Heimat, Kultur und Geschichte

Die Schulen fiir Holz und Gestaltung
des Bezirks Oberbayern
Kultur vor Ort

Mo., 13.05.2024 Die Schulen fiir Holz und Gestaltung des Bezirks

18.30 Uhr Oberbayern - im Volksmund schlicht ,Schnitz-
Garmisch- schule” genannt - sind eine weit liber Bayern
Partenkirchen hinaus bekannte Bildungseinrichtung fiir das
Schulen fiir Holz Schreiner- und Holzbildhauerhandwerk mit

und Gestaltung des einer 150-jahrigen Tradition. Derzeit bietet

Bezirks Oberbayern  die Einrichtung insgesamt rund 150 Aus- und

Haupstr. 70 Weiterbildungsplétze in vier Schulzweigen und
ein umfangreiches Kursangebot in der Krippen-
bauschule an. Die bauliche und technische Aus-
stattung sowie ein engagiertes Kollegium sorgen
fiir eine Ausbildung auf héchstem Niveau.
Derzeit ist u. a. ein Erweiterungsbau geplant,
der kiinftig ein Kompetenzzentrum fiir digitale
Holzbearbeitung beherbergen soll.

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit
der VHS GAP und ehrenamtlicher Initiative,
unterstiitzt vom Markt Garmisch-Parten-
kirchen.

Referent: J6rg Stigge, stellv. Schulleiter
Anmeldung erbeten

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Heimat, Kultur und Geschichte

.Die Zukunft war friiher auch besser!"
Literarisch-schauspielerische Schlaglichter auf
«Bayerische Originale"

So., 09.06.2024
16.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Raum wird noch
bekanntgegeben

:é:)' Db et St Rager 1

Gedankenakrobatik (Karl Valentin), Sozialkritik
(Ludwig Thoma) und Spott (WeiB Ferdl) bietet
unsere Veranstaltung ,Bayerische Originale”
und versucht damit, manch einseitiges ,WeiB-
Blau-Klischee" in den Hintergrund zu drangen.
Zwischen Darbietungen literarischer und schau-
spielerischer Kostproben erklingen zur Erholung
bayerische Weisen.

Interpretation: Herbert Meider, Buch-Autor
und Rezitator

Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00

N\

TelefonSeelsorge”

© H. Meider

(Kunst-)historischer Rundgang durch Partenkirchen
«Phoenix aus der Asche"

So., 07.07.2024
14.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt:

Kirche St. Sebastian
Ludwigstr. /

Ecke Miinchner Str.

Wie sich das bis in die Romerzeit zuriickreichen-
de historische Partenkirchen nach dem groBen
Brand von 1865 zu einem stattlichen Markt
entwickelte, vermittelt unser Rundgang, bei
dem Geschichte, Kunst und Autobiographisches
beleuchtet werden und ein besonderes Augen-
merk auf den einheimischen Kiinslter Professor
Josef Wackerle gerichtet wird.

Referent: Herbert Meider, Diplom-Religions-
pddagoge, Kirchenfiihrer mit Zertifikat.
Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00




Schaffen
Sie Orte der

’ Begegnung!
Wir ‘
suchen

Sie!

Werden Sie
ehrenamtliche/r
Bildungsbeauftragte/r!

https://www.bildungsbeauftragte.de/

’Setzen

Sie
Impulse!

Bad Kohlgrub
Pfarramt Bad Kohlgrub: 08845 703040
Bildungsbeauftragte: Barbara Fischer

2-Tages Seminar: ,Zu-Frieden" - mit dem erfahrbaren Atem
Sa., 08.06.2024 - So., 09.06.2024 65

Bad Bayersoien
Pfarramt: 08845 703040

Wirbelsdulengymnastik mit Riickenschule
ab Mi., 06.03.2024, immer 9.00 - 10.00 Uhr 60

Burgrain
Pfarramt: 08821 4480

Oasentag: ,.... dass heute Dinge mich finden,
die Leben verheiBen" (Sabine Naegeli)

Sa., 02.03.2024, 9.30 Uhr 6

Literarisch-schauspielerische Schlaglichter auf ,Bayerische

Originale”

So., 09.06.2024, 16.00 Uhr 72
Eschenlohe

Pfarramt: 08824 1784
Bildungsbeauftrage: Barbara Schnitzenbaumer, Eva Pichler

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
ab Do., 25.01.2024, immer 19.30 - 21.00 UAF ... 55




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Ettal
Pfarramt: 08822 746205
Bildungsbeauftragte: Elisabeth Komm

Ettaler Klostergesprach

Sa., 20.04.2024, 15.30 Uhr 9

Klimawandel und Schopfungsverantwortung vor Ort

Sa., 06.07.2024, 10.00 Uhr 50
Farchant

Pfarramt: 08821 6245
Bildungsbeauftragte: Christine Emmerdt

Geschicklichkeitstraining an der Carrera-Rennbahn

Fr., 16.02.2024, 14.30 - 16.30 Uhr 16

Boah - schau einmal!

So., 28.04.2024, 11.00 - 14.30 Uhr 42
Garmisch

Pfarramt: 08821 9439140

Bewegen & Segen - Ein Angebot fiir alle,
die gerne unterwegs sind
ab Mi., 10.01.2024, immer 14.00 - 16.00 URF ......wcommeeeerrererereerrie 31

.Bilder meiner Seele!"
Fr., 16.02.2024, 15.00 Uhr 5

74

Sicher im Umgang mit Smartphone und Internet
ab Mo., 19.02.2024, immer 9.00 = 11.30 URr ..weeeecevrmreerrreirnnrrerrrenns 17

Feldenkrais-Kurs
ab Di., 20.02.2024, immer 18.30 = 20.00 URF e 57

Filme, Plausch & Wein: Monatliche Filmvorfiihrung
im Begegnungszentrum Lenzheim
ab Fr, 23.02.2024, immer 17.00 = 20.00 URF ...eereveerreerererenerersnerins 20

Digitales Gesundheitssystem
Do., 14.03.2024, 16.30 Uhr 22

Der Himmel in Dir!
Mi., 20.03.2024, 14.30 - 15.30 Uhr 61

Themenreihe Glaubensfragen: Was ldsst mich zweifeln?
Mi., 20.03.2024, 19.00 Uhr 7

«Latein in aller Munde" - Sprechen wir wie die Alten Romer?
Do., 11.04.2024, 19.00 Uhr 69

Meditatives Tanzen im Jahreskreis
ab Mi., 17.04.2024, immer 18.00 Uhr 64

Essen und Trinken nach der inneren Uhr
Do., 25.04.2024, 18.30 Uhr 64

.Mein Alter, meine Lebensstationen!”
Do., 27.06.2024, 15.00 Uhr 25

Bewegen & Segen & YOGA
Mi., 10.07.2024, 14.00 Uhr 31




Spiritueller Bergtag: Wetterstein, Stuiben
Vom Verlieren und Wiederfinden
Do., 25.07.2024, 8.15 Uhr

Ja wo samma denn?
Mo., 12.08.2024, 14.30 - ca. 17.30 Uhr

Grainau
Pfarramt: 08821 8805
Bildungsbeauftragter: Bernhard HeiB (Kolpingfamilie)

Die Wunderwelt der Bienen
Sa., 11.05.2024, 9.30 Uhr

Mittenwald
Pfarramt: 08823 92290

Entgiften und Entschlacken
Di., 20.02.2024, 19.30 Uhr

Fit in Erster Hilfe am Kind
Mo., 11.03.2024, 18.00 Uhr

Die Romer in Bayern: 500 Jahre romische Présenz im
oberbayerischen Alpenvorland
Mo., 18.03.2024, 19.00 Uhr

Chronisch miide und erschopft: Sind Friihjahrmiidigkeit,
Sommersiesta und Herbstblues normal?!
Mi., 03.04.2024, 19.30 Uhr

33

13

43

58

40

68

62

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Kirchenfiihrung St. Nikolaus
So., 14.04.2024, 14.00 Uhr

Murnau

Pfarramt: 08841 1326

Bildungsbeauftragte: Bathasar Brandhofer, Monika Sepp,
Johannes Unterstein

Yoga fiir den Riicken am Vormittag
ab Di., 09.01.2024, immer 9.10 - 10.20 Uhr

Aktiv und beweglich mit 60+
ab Di,, 09.01.2024, immer 10.30 - 11.30 Uhr

Gedéachtnistraining fiir die nachberufliche Phase

ab Di., 09.01.2024, immer 14.30 - 16.00 UAF ......oeeeeeeerecerceerc

Yoga fiir den Riicken am Vormittag - Fortgeschrittene
ab Mi., 10.01.2024, immer 8.00 - 9.15 Uhr

Gymnastik auf dem Stuhl

ab Mi., 10.01.2024, immer 10.30 - 11.30 UAr e

Heilsames Singen
Mi., 07.02.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Riicken fit: Bewusster zum gesunden Riicken

ab Di., 20.02.2024, immer 17.45 - 18.45 URr ....oceeeeeeeeeeereeene.

Sicher im Umgang mit Smartphone und Internet

ab Mo., 19.02.2024, immer 14.00 - 16.00 URr .....oveeeceeeerrrrerrrrene.

ab Fr, 23.02.2024, 14.00 - 16.30 Uhr

70

53

54

54

53

53

56

57

17
17

75




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Chancen und Gefahren von Kiinstlicher Intelligenz (KI)
Mi., 21.02.2024, 19.00 Uhr

Yogakurs fiir Anfanger, Ein- und Aufsteiger

ab Do., 29.02.2024, 19.00 - 20.15 Uhr

Kindererziehung und Achtsamkeit - passt das zusammen?
Do., 29.02.2024, 19.00 Uhr

Nett war gestern — Wie geht achtsam und was

brauchen Kinder und Erwachsene heute?

Fr, 01.03.2024, 9.00 Uhr

Die Familie Hanfstaengl, Hitler und Uffing

Mo., 04.03.2024, 19.00 Uhr

Vorsicht Trickbetrug!

fr, 15.03.2024, 16.00 Uhr

Gut gewickelt mit Stoff

Di., 19.03.2024, 10.00 Uhr

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille

Amsel, Drossel, Fink und Star - Friihling im Murnauer Moos

76

ab Mo., 08.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

HI. Edith Stein - zukiinftige Kirchenlehrerin?
fr, 12.04.2024, 19.00 Uhr

19

60

38

39

21

23

41

63

Mo., 15.04.2024, 7.00 Uhr

48

«Ich bin die Kdnigin des Friedens" -
Die Ereignisse von Medjugorje
Di., 23.04.2024, 20.00 Uhr

Unterm Dach der Kirche: Spirituelle Kirchenspeicherfiihrung

Fr. 26.04.2024, 20.00 Uhr

Querkopfe sind iiberlebenswichtig:
Warum ich Heiligenbiograph geworden bin
Mo., 06.05.2024, 20.00 Uhr

Heilsames Singen

ab Mi., 15.05.2024, immer 19.30 - 21.30 UAF ...,

Sanfte Verfiihrung im Alltag -
Esoterik und New Age unter der Lupe
Fr., 12.07.2024, 20.00 Uhr

Oberammergau
Pfarramt: 08822 92290
Bildungsbeauftragte: Monika Schéber und Elke Stanek

Ladies Night
Fr., 08.03.2024, 19.30 Uhr

Nahtoderfahrungen - was in ihnen wahrgenommen wird
und wie sie unser Leben veréndern
Fr., 15.03.2024, 19.00 Uhr

10

11

56

12

22

Schopfungsverantwortung in der Landwirtschaft:
Hoffiihrung auf dem Warbichlhof in Oberammergau
Di., 09.07.2024, 18.30 Uhr

50



Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Wanderung auf den Laber, Ammergauer Alpen Partenkirchen
Mo., 19.08.2024, 16.30 Uhr 33 Pfarramt: 08821 9670080
Bildungsbeauftragter: Dr. Rolf Morhart
Oberau Die Rhythmen des Lebens annehmen
Pfarramt: 08824 553 ab Di.,, 20.02.2024, immer 19.00 - 20.30 UAI e, 58

Bildungsbeauftragte: Peter Bitzl und Giinter Meck
Ausbildung Alltags- und Demenzbegleitung

Flow Yoga in Oberau ab Fr, 23.02.2024 20
ab Mo., 29.01.2024, immer 10.00 = 11.15 URr e 55
Yoga fiir Einsteiger
Ein Kraut fiir alle Fille ab Mo., 26.02.2024, immer 18.00 = 19.15 URr .o, 60
Mi., 24.04.2024, 14.00 Uhr 42
Yoga fiir Bewegungsfreudige
ab Mo., 26.02.2024, 19.30 - 20.45 Uhr 60
Ohlstadt
Pfarramt: 08841 4880611 Hormon-Yoga
ab Do., 07.03.2024, immer 19.15 = 20.30 UAF ....coueveeeeerreernrrerneris 61
Gymnastik auf dem Stuhl
ab Mo., 08.01.2024, immer 14.00 - 15.00 UAT .ueeeeeeeeereereererreerae. 53 Hasenwerkstatt
Mi., 13.03.2024, 15.00 Uhr 40
Yoga - aus der Bewegung in die Stille
ab Di., 30.01.2024, 18.30 - 20.00 Uhr 55 Taff mit Tablets: Vorteile kennenlernen -
Kompetenz entwickeln
Vorbsterliche Wanderung in Ohlstadt ab Do., 21.03.2024, immer 10.00 - 11.30 URI ouoveeroreerrrreeerrrnrrenen. 23
Sa., 30.03.2024, 14.00 Uhr 47 ab Fr, 22.03.2024, immer 16.30 = 17.00 URF ..veveeereeeerrrcrrrerrerennnns 24

«Vergesst mir die Seele nicht!"
Do., 21.03.2024, 19.00 Uhr 62

Wir gehen den Kreuzweg von Partenkirchen nach St. Anton
Di., 26.03.2024, 19.00 Uhr 8

77



Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Themenreihe Glaubensfragen: Was gibt mir Zuversicht?
Do., 18.04.2024, 19.00 Uhr 7

Kultur vor Ort - Einblicke in die Staatliche Vogelschutzwarte
Mo., 22.04.2024, 18.30 Uhr 48

Reihe ,Geistliche Musik":
Musica coelestis = himmlische Musik?
Mi., 24.04.2024, 19.00 Uhr 70

Heimatkundliche Sonntags-Fahrten mit Henny Schiibel
ab So., 28.04.2024, immer 9.00 Uhr 70

Kultur vor Ort — Die Schulen fiir Holz und Gestaltung
des Bezirks Oberbayern
Mo., 13.05.2024, 18.30 Uhr 71

Nahtoderfahrungen: Was in ihnen wahrgenommen wird
und wie sie unser Leben verdndern
Mo., 13.05.2024, 20.00 Uhr 6

Ja wo samma denn?
Mo., 17.06.2024, 14.30 - ca. 17.30 Uhr 11

... der Sommer, der ist da!
Fr., 28.06.2024, 15.00 Uhr 44

(Kunst-) historischer Rundgang durch Partenkirchen
So., 07.07.2024, 14.00 Uhr 72

78

Peiting
Pfarramt: 08861 930910
Bildungsbeauftragte: Margit Kees

.Bilder meiner Seele!"
Do., 15.02.2024, 15.00 Uhr 5

Rottenbuch
Pfarramt: 08867 1008

Kirchenfiihrung mit Vorfiihrung der Freywis-Orgel
Sa., 29.06.2024, 15.00 Uhr 12

Seehausen/Uffing

Pfarramt: 08841 1304 (Seehausen), 08846 488 (Uffing)
Bildungsbeauftragte: Sophie v. Bechtolsheim, Dr. Joachim Giintzer,
Bettina Manz, Dr. Beate Thannheimer, Dr. Markus Zehetbauer

Digital-Treff - Digitale Beratung fiir Seniorinnen und Senioren

ab Mi., 24.01.2024, 10.00 Uhr 15
Start der Bildungsreihe Kultur - Geschichte - Heimat

ab Di., 06.02.2024, 6 Vortrdge und 2 EXKUISIONEN .eereervereerrrerrreerens 67
Uffing Singt!

ab Do., 08.02.2024, immer 19.00 = 21.00 UAF .....ooeeeoreerreernreernerins 15

Das geheime Netzwerk des Lebens in unseren Boden
Mo., 19.02.2024, 19.30 Uhr 46




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Sehnsucht nach Ferne
Do., 07.03.2024, 20.00 Uhr

Soziale Landwirtschaft: Die Idee und deren Chancen
Mo., 18.03.2024, 20.00 Uhr

Teresa von Avila — die erste Kirchenlehrerin
Do., 02.05.2024, 20.00 Uhr

Unterammergau
Pfarramt: Tel. 08822 3590

Pilgern auf dem Benediktweg
von Unterammergau zum Kloster Ettal
Sa., 22.06.2024, 8.30 Uhr

21

47

30

08.01.

09.01.

09.01.

09.01.

10.01.

10.01.

10.01.

24.01.

25.01.

29.01.

30.01.

30.01.

Alle Termine im Uberblick

Januar 2024

Gymnastik auf dem Stuhl - Kursbeginn
mit Karin Christmann

Yoga fiir den Riicken am Vormittag
Kursbeginn

mit Karin Christmann

Aktiv und beweglich mit 60+
Kursbeginn

mit Karin Christmann
Gedéachtnistraining fiir die
nachberufliche Phase - Kursbeginn
mit Karin Christmann

Yoga fiir den Riicken am Vormittag -
Kursbeginn fiir Fortgeschrittene

mit Karin Christmann

Gymnastik auf dem Stuhl - Kursbeginn
mit Karin Christmann

Bewegen & Segen - Start der Reihe
mit Pfarrerin Uli Wilhelm
Digital-Treff - Digitale Beratung

fiir Seniorinnen und Senioren

Rupert RaBhofer

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
Kursbeginn

mit Rosmarie Frombeck

Flow Yoga in Oberau - Kursbeginn
mit Regina Niggemann

Skitouren Spirituell

mit Philipp Ross

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
Kursbeginn

mit Rosa-Maria Frombeck

Ohlstadt

Murnau

Murnau

Murnau

Murnau
Murnau

GAP

Uffing

Eschenlohe
Oberau

Penzberg

Ohlstadt

53

53

54

54

53

53

34

15

55

55

32

55

79



l Al e T st

01.02.

06.02.

07.02.

08.02.

08.02.

15.02.

16.02.

16.02.

19.02.

19.02.

19.02.

20.02.

20.02.

20.02.

80

Februar 2024

Vergebung - Die befreiende Kraft
des Neuanfangs

KBW digital

Start der Bildungsreihe

Kultur - Geschichte - Heimat
mit Jac-Peter Tolkes

Heilsames Singen

mit Gabriele Wanger

Uffing Singt!

mit Gabriele Wanger

Madchen starken - New Moms
for Rebel Girls

KBW digital

.Bilder meiner Seele!"

mit Pfarrer Peter Hagsbacher
Geschicklichkeitstraining an der
Carrera-Rennbahn

mit Christian Straub

.Bilder meiner Seele!"

mit Pfarrer Peter Hagsbacher
Kursbeginn: Sicher im Umgang mit
Smartphone und Internet
QiGong

mit Marion Fritzsche

Das geheime Netzwerk des Lebens
in unseren Boden

mit Bernadette Wimmer

Riicken fit - Kursbeginn

mit Regina Niggemann
Feldenkrais - Kursbeginn

mit Sr. Margit Bauschke OP

Die Rhythmen des Lebens annehmen
mit Christa Grau

Online

Seehausen
Murnau

Uffing

Online

Peiting

Farchant
GAP
GAP

Online

Uffing
Schwaigen
GAP

GAP

67

56

56

46

57

57

58

20.02.

21.02.

21.02.

23.02.

23.02.

23.02.

26.02.

26.02.

29.02.

29.02.

01.03.

Entgiften und Entschlacken

mit Oliver Schumann

Chancen und Gefahren von
Kiinstlicher Intelligenz (KI)

mit Prof. Dr. Kerstin Schlégl-Flierl
Entspannt und gelassen -

bei mir zuhause - Kursbeginn
mit Catrin Walz

Ausbildung zur Alltags- und
Demenzbegleitung

Start der Abende ,Filme, Plausch
& Wein"

mit Steffi Meng

Kursbeginn: Sicher im Umgang mit
Smartphone und Internet

Yoga fiir Einsteiger - Kursbeginn
mit Judith Rhomberg

Yoga fiir Bewegungsfreudige -
Kursbeginn

mit Judith Rhomberg

Yogakurs flir Anfanger, Ein- und
Aufsteiger — Kursbeginn

mit Judith Rhomberg
Kindererziehung und Achtsamkeit -
passt das zusammen?

mit Steve Heitzer

Mirz 2024

Nett war gestern - Wie geht achtsam

und was brauchen Kinder und
Erwachsene heute?
mit Steve Heitzer

Mittenwald

Murnau

Online

GAP

GAP
Mittenwald

GAP

GAP

Murnau

Murnau

Murnau

58

59

20

20

17

60

60

60

38

38



02.03.

04.03.

06.03.

07.03.

07.03.

07.03.

08.03.
11.03.

13.03.

14.03.

15.03.

15.03.

18.03.

18.03.

19.03.

Oasentag ,.... dass heute Dinge mich
finden, die Leben verheiBen"
(Sabine Naegeli)

mit Dr. E. Thérese Winter

Die Familie Hanfstaengl, Hitler und
Uffing

mit Gabriele Dinsenbacher
Wirbelsdulengymnastik mit
Riickenschule - Kursbeginn
mit Beate Stiickl-Piend|!
E-Mobilitat - elektrisiert in die
Zukunft?

mit Daniel Eisel und Christina Auburger
Hormon-Yoga - Kursbeginn
mit Verena Bartelsheim
Sehnsucht nach Ferne

mit Dr. Carmen Rohrbach
Ladies Night

Fit in Erster Hilfe am Kind

mit Birgit Tichatschke
Hasenwerkstatt

mit Regina Kaufmann
Digitales Gesundheitssystem
mit Daniela Alves Pereira
Vorsicht Trickbetrug!

mit Martin Sponsel
Nahtoderfahrungen

mit Regina Maria Stellner

Die Romer in Bayern

mit Karl Wilhelm

Soziale Landwirtschaft:

Die Idee und deren Chancen
mit Doris Kettner

Gut gewickelt mit Stoff

mit Julia Storch

Burgrain

Murnau

Bad Bayersoien

Online
GAP

Uffing
Oberammergau

Mittenwald
GAP

GAP

Murnau
Oberammergau

Mittenwald

Uffing

Murnau

21

60

46

61

21
22

40

40

22

23

68

47

41

20.03.

20.03.

21.03.

21.03.

22.03.

26.03.

30.03.

03.04.

08.04.

09.04.

11.04.

12.04.

Alle Termine im Uberblick

Der Himmel in Dir!

mit Pfarrer Peter Hagsbacher
Themenreihe Glaubensfragen:
Was ldsst mich zweifeln?

mit Martin Dubberke und
Margareta Michalczyk

Taff mit Tablets - Kursbeginn
mit Christian Untergasser
.Vergesst mir die Seele nicht!"
mit Angela Pfeiffer

Taff mit Tablets - Kursbeginn

mit Christian Straub und Giinter Kiinzel

Wir gehen den Kreuzweg von
Partenkirchen nach St. Anton

mit Eva Héfler

Vorosterliche Wanderung in Ohlstadt
mit Benedikt Faas und

Benjamin Schwarz

April 2024

Chronisch miide und erschopft
mit Oliver Schumann
ZEN-Meditation: Der Weg in die
Stille - Kursbeginn

mit Cora Heide

KESS erziehen - Weniger Stress —
mehr Freude (Kursbeginn)

mit Dieter Giintner

JLatein in aller Munde" -
Sprechen wir wie die Alten Rémer?
mit Karl Wilhelm

HI. Edith Stein - zukiinftige
Kirchenlehrerin?

mit Dr. Beate Beckmann-Zéller

GAP

GAP
GAP
GAP
GAP

GAP

Ohlstadt

Mittenwald

Murnau

Online

GAP

Murnau

61

23

62

24

47

62

63

41

69

81



l Al e T st

14.04.

15.04.

17.04.

20.04.

22.04.

23.04.

24.04.

24.04.

25.04.

26.04.

26.04.

27.04.

28.04.

30.04.
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Kirchenfiihrung St. Nikolaus

mit Herbert Meider Mittenwald
Amsel, Drossel, Fink und Star -

Friihling im Murnauer Moos

mit Tim Korschefsky Murnau
Meditatives Tanzen im Jahreskreis

mit Dr. Mechthild Echtler GAP

Ettaler Klostergesprach

mit Abt Barnabas Bégle 0SB Ettal

Kultur vor Ort - Einblicke in die
Staatliche Vogelschutzwarte
mit Bernd-Ulrich Rudolph GAP
.Ich bin die Kdnigin des Friedens" -
Die Ereignisse von Medjugorje

mit Hubert Liebherr

Ein Kraut fiir alle Falle

mit Judith Fischer

Reihe ,Geistliche Musik":

Musica coelestis - himmlische Musik?
mit Dr. Dominik Sedivy GAP
Essen und Trinken nach der inneren Uhr

mit Heidi Ehrhardt GAP
Ziemlich beste Freunde - wie wir unseren
Hunden etwas Gutes tun kdnnen

mit Caroline Sperling

Unterm Dach der Kirche -
Kirchenfiihrung

mit Rita und Peter Schéfer

Nachhaltiges Wéarmekonzept im
landlichen Raum

mit Georg Miller

Boah - schau einmal!

mit Florian Hammerl

Bergsteigen Spirituell

mit Philipp Ross

Murnau

Oberau

Online

Murnau

Riegsee
Farchant

Penzberg

70

48

64

48

42

70

64

24

10

49

42

02.05.

02.05.

04.05.

06.05.

11.05.

13.05.

13.05.

15.05.

15.05.

23.05.

08.06.

09.06.

Mai 2024

Uffing Singt!

mit Gabriele Wanger

Teresa von Avila - die erste
Kirchenlehrerin

mit P. Dr. Ulrich Dobhan OCD
Pilgertag fiir Trauernde

mit Alexandra Bauer und Uli Wilhelm
Querkdpfe sind lberlebenswichtig
mit Christian Feldmann

Die Wunderwelt der Bienen

mit Angelika Bdck

Kultur vor Ort - Die Schulen fiir Holz
und Gestaltung des Bezirks Oberbayern
mit Jorg Stigge

Nahtoderfahrungen

mit Regina Maria Stellner
Meditatives Tanzen im Jahreskreis
mit Dr. Mechthild Echtler

Heilsames Singen

mit Gabriele Wanger

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |
(4-t4gig, Do bis So)

mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

Juni 2024

.Zu-Frieden" - mit dem erfahrbaren
Atem

mit Susanne Rossler und

Tanja Galvan Estacio
Literarisch-schauspielerische
Schlaglichter auf ,Bayerische
Originale"

mit Herbert Meider

Uffing

Uffing
Kriin
Murnau

Grainau

GAP
GAP
GAP

Murnau

Filissen

Bad Kohlgrub

GAP

10

29

N

43

71

64

56

29

72



17.06.

19.06.

22.06.

27.06.

28.06.

29.06.

02.07.

02.07.

06.07.

07.07.

09.07.

10.07.

Ja wo samma denn?

mit Florian Hommerl

Meditatives Tanzen im Jahreskreis
mit Dr. Mechthild Echtler

Pilgern auf dem Benediktweg von
Unterammergau zum Kloster Ettal
mit Dr. Mechthild Echtler und
Benjamin Schwarz

.Mein Alter, meine Lebensstationen!"
mit Pfarrer Peter Hagsbacher

... der Sommer, der ist da!

mit Regina Kaufmann
Kirchenflihrung mit Vorfiihrung
der Freywis-Orgel

mit Florian Léffler

Juli 2024

Wanderung auf dem Innsbrucker
Zirbenweg

mit Uli Wilhelm und Benjamin Schwarz
Tipps zum Hitzeschutz -

Kiihle Wohnraume auch an heiBBen
Tagen

mit Gisela Kienzle und Andrea Kah!
Klimawandel und Schépfungs-
verantwortung vor Ort

mit Martin A. Kleiner

(Kunst-) historischer Rundgang
durch Partenkirchen

mit Herbert Meider
Schopfungsverantwortung in der
Landwirtschaft

mit Leonhard Fend und Klement Fend
Bewegen & Segen & YOGA

mit Uli Wilhelm und Judith Rhomberg

GAP
GAP

Unterammergau
GAP
GAP

Rottenbuch

Tulfes

Online

Ettal

GAP

Oberammergau

GAP

"

64

30

25

44

30

49

50

72

50

31

12.07.

13.07.

17.07.

25.07.

12.08.

19.08.

24.08.

18.09.

19.09.

Alle Termine im Uberblick

Esoterik und New Age unter der Lupe
mit Markus Michael Riccabona
Bergspiritualitat im Friedergries

mit Florian Hammerl und Philipp Ross
Meditatives Tanzen im Jahreskreis
mit Dr. Mechthild Echtler

Spiritueller Bergtag:

Wetterstein, Stuiben

mit Christine Sontheim und

Uli Wilhelm

August 2024

Ja wo samma denn?

mit Florian Hammerl und
Martin Schneyder

Wanderung auf den Laber,
Ammergauer Alpen

mit Hans-Georg Friihschiitz
Pilgern auf dem Tiroler Lechweg I
(6-t4gig, Sa bis Do)

mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

September 2024
Heilsames Singen
mit Gabriele Wanger
Uffing Singt!

mit Gabriele Wanger

Murnau

Griesen

GAP

GAP

GAP

Oberammergau

Haselgehr

Murnau

Uffing

32

64

33

33

31

56

83



Uber uns

[]

HER
KBW=GAP
Geschaftsstelle
Katholisches Kreisbildungswerk e.V.
DompfaffstraBe 1; 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 0 88 21/5 85 01; Telefax 0 88 21/7 47 01

e-Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de
Internet: www.kreisbildungswerk-gap.de

Neue Offnungszeiten
Mo. - Mi. und Fr.: 8.30 - 13.00 Uhr
Do.: 12.00 - 16.00 Uhr

Vorstand
1. Vorsitzende: Christine Sontheim,

82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 9 66 95 17

2. Vorsitzender: Wolfgang Kiipper
Kontakt liber die Geschaftsstelle

Vereins-Nr. 50165, Registergericht Miinchen
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Mitglieder im Geschiftsfiihrenden Ausschuss:
- Peter Bitzl, Oberau

- Christine Emmerdt, Farchant

- Klement Fend, Oberammergau

- Pfr. Andreas Lackermeier, Partenkirchen

- Stefanie Maier, Garmisch-Partenkirchen

- Dr. Rolf Morhart, Garmisch-Partenkirchen

- Barbara Schnitzenbaumer, Eschenlohe

- Johannes Unterstein, Murnau

- Martin Utschneider, Oberammergau

Team der Geschaftsstelle:

Geschéftsfiihrer: Benjamin Schwarz

Stellvertretende Geschéaftsfiihrerin: Gabriela Ferraro
Padagogische Referentin und EKP-Programm: Christina Zellinger
Referentin fiir Theologische Bildung: Margareta Michalczyk
Sekretariat und Verwaltung: Kathrin Furtner

Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Ursula Abele, Regina Wager
Buchhaltung: Barbara Hutter

Danke fiir Ihre Spende -
Sie unterstiitzen damit wertvolle Bildung
fiir Menschen in unserer Region!

Bankverbindung:

Katholisches Kreisbildungswerk e.V.
Sparkasse Oberland

BIC: BYLADEM1WHM

IBAN: DE65 7035 1030 0000 0324 41



Teilnahmebedingungen
Unsere Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen. Die Teilneh-
mergebiihren sind jeweils angegeben. Eine Vergiinstigung der Gebihr ist
maglich - bitte fragen Sie nach: Es soll niemand von unseren Angeboten
ausgeschlossen werden.

Anmeldung und Bezahlung

Eine Anmeldung ist nur notwendig, wenn dies angegeben ist. Die Anmel-
dung kann personlich in unserer Geschaftsstelle, schriftlich, telefonisch, per
E-Mail und iiber die Homepage www.kreisbildungswerk-gap.de erfolgen.
Bitte fiillen Sie alle notwendigen Angaben dafiir vollsténdig aus. Die Teil-
nehmergebiihren kdnnen Sie per Uberweisung auf unser Geschaftskonto,
via Lastschrift oder bar in der Geschéftsstelle bezahlen. Anmeldungen fiir
Prasenz- und Onlineveranstaltungen kdnnen bis zum Veranstaltungstag
bis 13 Uhr entgegengenommen und bearbeitet werden. Die Anmeldung
ist verbindlich, nachdem sie in der Geschaftsstelle eingegangen ist. Mit
Ihrer verbindlichen Anmeldung wird die ausgeschriebene Kursgebiihr fallig.
Sie werden benachrichtigt, wenn eine Veranstaltung, zu der Sie sich an-
gemeldet haben, nicht stattfindet.

Riicktritt - Was ist, wenn ich nicht teilnehmen kann?

Fiir den Ricktritt - schriftlich, persdnlich oder telefonisch in der Ge-
schiftsstelle - gilt: Ein Riicktritt/ Widerruf ist bis 14 Tagen vor Beginn der
Veranstaltung kostenfrei mdglich. Der Widerruf ist in Textform ans Kreis-
bildungswerk zu richten. Bei einem Riicktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn
wird eine Verwaltungsgebiihr von 10 Euro erhoben. Bei einem spateren
Riicktritt wird die gesamte Gebiihr fallig, eine Ersatzperson kann benannt
werden. Bei mehrtégigen Veranstaltungen (z.B. Pilgerwanderungen) fallen
zusatzlich ggf. die Stornogebiihren der Unterkunft an. Im Einzelfall (Er-
krankung mit drztlichem Attest) kann eine (teilweise) Erstattung schriftlich
beantragt werden, ein Anspruch besteht jedoch nicht.

Geschaftsbedingungen

Freizeitpass und Ehrenamtskarte

Der Freizeitpass ist gedacht fiir einkommensschwache Biirgerinnen und
Biirger, die ihren Wohnsitz im Landkreis Garmisch-Partenkirchen haben.
Wir unterstiitzen dieses Projekt und gewdhren Inhabern des Freizeit-
passes 50% GeblihrermaBigung fiir unser Bildungsangebot.

Auch sind wir Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte. Als Inhaber der
Ehrenamtskarte erhalten Sie 50% Rabatt bei den mit Sternen gekenn-
zeichneten Veranstaltungen.

Y L)
< #
payerische ¥’ -
Eh);enamlska""' o B, SRR
A
.»____’__’——'—“
oSk DAY ¥
Bayerische -
Ehrenamiskarre
S e

Hochwertige und qualitative Bildung ist uns ein Anliegen
Unsere Bildungseinrichtung ist zertifiziert nach QESPlus.

Datenschutz

Die Teilnehmenden erklaren sich mit der Verarbeitung personenbezogener
Daten einverstanden, insofern dies fiir interne Verwaltungs- und Ver-
anstaltungszwecke erforderlich ist. Wir behandeln Ihre Daten im Sinne
der EU-DSGVO. Unsere ausfiihrlichen Datenschutzhinweise finden Sie
auf Seite 105 sowie auf unserer Internetseite.
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Datenschutzerklarung

Datenschutzrechtliche Informationen nach § 15 KDG -
Programmheft, Stand 10.08.2020

Wir danken lhnen fir lhr Interesse an unserem Programmheft und unseren
Angeboten.

Das Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen nimmt den Schutz
von personlichen Daten sehr ernst und halt sich an die Regeln der Daten-
schutzgesetze, insbesondere des Gesetzes liber den Kirchljphen Datenschutz
(KDG). Die nachfolgenden Erlduterungen geben einen Uberblick, wie der
Datenschutz im Bildungsbetrieb umgesetzt wird:

1. Kontaktdaten des Verantwortlichen

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.

Vorsitzende Christine Sontheim

DompfaffstraBe 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: 08821 58501

E-Mailadresse: info@kreisbildungswerk-gap.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Erzbischéfliches Ordinariat Miinchen

AC.2.DS Stabsstelle Datenschutz

Kapellenstr. 4, 80333 Miinchen

E-Mailadresse: datenschutz@ordinariat-muenchen.de

3. Allgemeines zur Datenverarbeitung: Die nachfolgende Erklarung gibt
einen Uberblick dariiber, welche Art von personenbezogenen Daten (§ 4
Nr. 1 KDG) der Betroffenen, zu welchem Zweck und auf welcher Rechts-
grundlage im Zusammenhang mit der Durchfiihrung einer Veranstaltungen
verarbeitet werden und welche Rechte die Betroffenen gegeniiber dem
Verantwortlichen haben.

4. Datenverarbeitung: Personenbezogene Daten der Betroffenen werden
von dem Verantwortlichen ausschlieBlich zur Durchfiihrung von Veranstal-
tung verarbeitet. Rechtsgrundlage hierfiir ist § 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG. Nach
Beendigung sowie den hieraus folgenden rechtlichen Verpflichtungen,
werden die verarbeiteten personenbezogenen Daten (wie Name, Anschrift,
Kontaktdaten etc.) datenschutzgerecht geldscht, sofern gesetzliche Auf-
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bewahrungspflichten nicht eine Idngere Speicherung erfordern.

5. Weitergabe personenbezogener Daten: Soweit zur Durchfiihrung von
Veranstaltung erforderlich, gibt der Verantwortliche personenbezogene
Daten in dem jeweils erforderlichen Umfang an Dritte (wie z.B. andere
Vertragspartner, usw.) weiter. Dies erfolgt stets unter Beachtung der
jeweils geltenden Regelungen lber den Datenschutz, insbesondere der
Voraussetzungen von § 6 KDG und erforderlichenfalls auf Grundlage
einer Vereinbarung tiber die Verarbeitung personenbezogener Daten im
Auftrag nach § 29 KDG.

6. Rechte der Betroffenen nach §§ 17 ff. KDG: Die Betroffenen haben
gegeniiber dem Verantwortlichen folgende Rechte hinsichtlich der sie
betreffenden personenbezogenen Daten:

- Recht auf Auskunft (§ 17 KDG),

- Recht auf Berichtigung (§ 18 KDG) oder Loschung (§ 19 KDG),

- Recht auf Einschrinkung der Verarbeitung (§ 20 KDG),

- Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und

- Recht auf Dateniibertragbarkeit (§ 22 KDG).

Zur Geltendmachung dieser Rechte steht der Datenschutzbeauftragte
des Verantwortlichen zur Verfiigung (vgl. Ziffer 2). Die Wahrnehmung
dieser Rechte ist grundsatzlich kostenfrei.

Die Betroffenen haben zudem das Recht, sich beim Didzesandaten-
schutzbeauftragten (Datenschutzaufsicht) tiber die Verarbeitung ihrer
personenbezogenen Daten durch den Auftraggeber zu beschweren.
Die Kontaktdaten des Diozesandatenschutzbeauftragten lauten:
Gemeinsame Datenschutzaufsicht der bayerischen (Erz-) Didzesen
Diozesandatenschutzbeauftragter

Kapellenstr. 4

80333 Miinchen

Telefon: 089 2137-1796

E-Mailadresse: JJoachimski@ordinariat-muenchen.de

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.kreisbildungswerk-gap.de



Zuschussgeber
Danke, fiir Ihre Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit:

' KEB
{ Katholische
Erwachsenenbildung
A\ Bayern

ERZDIOZESE MUNCHEN
www.erzbistum-muenchen.de www.keb-bayern.de

UND FREISING
Miinchen
und Freising
-

www.keb-muenchen.de

T ) Minchen
« und Freising

Forderung von besonders
innovativen Bildungsprojekten

Des Weiteren finanzieren wir uns durch Mitgliedsbeitrdge von Pfarrei-
en, Zuschiissen des Landratsamtes Garmisch-Partenkirchen, Spenden
sowie durch Teilnehmergebiihren aus unseren Bildungsangeboten.

Weitere Details sind auf unserer Internetseite nachzulesen:
https://www.kreisbildungswerk-gap.de/ueber-uns/traeger

Uber uns
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Das néchste Programmheft des Katholischen Kreisbildungswerkes

Garmisch-Partenkirchen e.V. erscheint im September 2024.

87




www.vr-werdenfels.de

VR-Bank
Werdenfels eG mm



